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1. ОБЩИЕПОЛОЖЕНИЯ 

Определениеиназначениеадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограм

мы начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального 

общегообразования обучающихся с задержкой психического развития (далее – АООП 

НООобучающихсясЗПР)МБОУ «Чернолученская СОШ» (далее - Школа) – 

этообразовательная программа, адаптированная для обучения данной категории 
обучающихся сОВЗ с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей,обеспечивающаякоррекциюнарушенийразвития 

исоциальнуюадаптацию. 

Даннаяобразовательнаяпрограммаразработананаоснове: 

Федеральногозакона«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»от29.12.2012г.№ 

273-Ф3; 

УказаПрезидентаРФ«ОНациональнойстратегиидействийвинтересахдетейна 

2012-2017годы»от 01.06.2012г.№761; 

Федеральногогосударственногообразовательногостандартаначальногообщегообразованиядля
детейсограниченнымивозможностямиздоровья(приказМинобрнаукиРоссииот19.12.2014г.№ 

1598); 

Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 
начальногообщегообразования обучающихсяОВЗ сзадержкой психического развития; 

 Постановлениеглавногосанитарноговрачаот28.09.2020№28«Обутверждениисанитарныхп

равилСП2.4.3648-20«Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздоровле

ниядетейимолодежи»; 

  СанитарныеправилаинормыСанПин1.2.3685-21«Гигиеническиенормативыитребования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 3 

факторовсредыобитания»,утвержденныепостановлениемГлавногогосударственногосани

тарноговрачаРоссийской Федерацииот 28.01.2021 №2; 

нормативно-методической документации Министерства образования и науки РФ 

идругихнормативно-правовыхактов вобластиобразования; 

Адаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограмманачального 

общегообразованияобучающихсясЗПР(далее–

АООПНООобучающихсясЗПР)разработанавсоответствиистребованиямифедеральногогосуда
рственногообразовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченнымивозможностями здоровья (далее — ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ), 

предъявляемыми 

кструктуре,условиямреализацииипланируемымрезультатамосвоенияАООПНООобучающихс

ясЗПР. 

Принципыиподходыкформированиюадаптированнойосновнойобщеобразователь

нойпрограммыначальногообщегообразованияобучающихсясзадержкойпсихического 

развития 

В основуразработкииреализацииАООПНООобучающихсясЗПРзаложены 

дифференцированныйидеятельностныйподходы. 

ДифференцированныйподходкразработкеиреализацииАООПНООобучающихсясЗПРпредполага

етучетихособыхобразовательныхпотребностей,которыепроявляютсявнеоднородностиповозмож

ностямосвоениясодержанияобразования.Этообусловливаетнеобходимость создания и 

реализации разных вариантов АООП НОО обучающихся с ЗПР, втом числе на основе 
индивидуального учебного плана. Варианты АООП НОО обучающихся 

сЗПРсоздаютсяиреализуютсявсоответствиисдифференцированносформулированнымитребован

иямив ФГОСНОО обучающихся сОВЗк: 
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• структуреАООПНОО; 

• условиямреализацииАООПНОО; 

• результатамосвоенияАООПНОО. 

Применение дифференцированного подхода к созданию и реализации АООП 

НООобеспечиваетразнообразиесодержания,предоставляяобучающимсясЗПРвозможностьреа
лизовать индивидуальныйпотенциалразвития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических

 положенияхотечественнойпсихологическойнауки,раскрывающи

хосновныезакономерностипроцессаобученияивоспитанияобучающихся,структуруобразовате

льнойдеятельностисучетомобщихзакономерностейразвитиядетейснормальныминарушенным

развитием. 

Деятельностныйподходвобразованиистроитсянапризнаниитого,чторазвитиеличностио

бучающихсясЗПРмладшегошкольноговозрастаопределяетсяхарактероморганизациидоступно

йимдеятельности (предметно-практическойиучебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании 

являетсяобучение как процесс организации познавательной и предметно-практической 

деятельностиобучающихся,обеспечивающийовладениеимисодержаниемобразования. 

Вконтексте разработки АООП НОО обучающихся с ЗПР 
реализациядеятельностногоподходаобеспечивает: 

придание результатам образования социально и личностно значимого 

характера;прочноеусвоениеобучающимисязнанийиопытаразнообразнойдеятельност

ии 

поведения,возможностьихсамостоятельногопродвижениявизучаемыхобразовательных 
областях; 

существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению 
новогоопытадеятельностии поведения; 

обеспечениеусловийдляобщекультурногоиличностногоразвитиянаосновеформированияуниве

рсальныхучебныхдействий,которыеобеспечиваютнетолькоуспешноеусвоениеимисистемынау

чныхзнаний,уменийинавыков(академическихрезультатов), позволяющих продолжить 
образование на следующей ступени, но и жизненнойкомпетенции,составляющей 

основусоциальнойуспешности. 

ВосновуформированияАООПНООобучающихсясЗПРположеныследующие 
принципы: 

• принципыгосударственнойполитикиРФвобластиобразования(гуманистическийхаракте
робразования,единствообразовательногопространстванатерриторииРоссийскойФедерации,свет
скийхарактеробразования,общедоступностьобразования,адаптивностьсистемыобразованиякуро
внямиособенностямразвитияиподготовкиобучающихсяивоспитанникови др.); 

• принцип учета типологических и индивидуальных образовательных 
потребностейобучающихся; 

• принципкоррекционнойнаправленностиобразовательногопроцесса; 

• принцип развивающей направленности образовательного процесса, 
ориентирующийего на развитие личности обучающегося и расширение его «зоны 
ближайшего развития» сучетомособыхобразовательныхпотребностей; 

• онтогенетическийпринцип; 

• принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП 
начальногообщегообразованияориентировкунапрограммуосновногообщегообразования,чтоо
беспечиваетнепрерывностьобразованияобучающихсясзадержкойпсихическогоразвития; 

• принципцелостностисодержанияобразования,посколькувосновуструктурысодержани
яобразованияположенонепонятиепредмета,а―«образовательнойобласти»; 

• принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает 
возможностьовладения обучающимися с задержкой психического развития всеми видами 
доступной импредметно-практическойдеятельности, способами 

иприемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности 
инормативнымповедением; 
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• принциппереносаусвоенныхзнаний,умений,инавыковиотношений,сформированныхв
условияхучебнойситуации,вразличныежизненныеситуации,чтообеспечитготовностьобучающ
егосяксамостоятельнойориентировкеиактивнойдеятельности вреальноммире; 

• принципсотрудничествассемьей. 

1.2.ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯОБУЧАЮЩИМИСЯ 

С ОВЗ (ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ) 

АДАПТИРОВАННОЙОСНОВНОЙОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ПРОГРАММЫНАЧАЛЬНОГООБЩЕГООБРАЗОВАНИЯ 

ПланируемыерезультатыосвоенияАООПНОООВЗ(далее — 

планируемыерезультаты)являютсяоднимизважнейшихмеханизмовреализациитребований 

Стандарта к результатам обучающихся, освоивших основную 

образовательнуюпрограммуначальногообщегообразования.Личностные,метапредметныеипр

едметныерезультатыосвоенияобучающимисясОВЗАООПНООсоответствуютФГОСНОО. 

Планируемыерезультатыпредставляютсобойсистемуобобщённыхличностно-

ориентированныхцелейобразования,допускающихдальнейшееуточнениеиконкретизацию,чтообе

спечиваетопределениеивыявлениевсехсоставляющихпланируемыхрезультатов,подлежащихформ

ированиюи оценке. 

ПланируемыерезультатыосвоенияобучающимисясОВЗАООПНООдополненырезультат

амиосвоения программыкоррекционнойработы. 
Планируемыерезультаты: 

обеспечиваютсвязьмеждутребованиямиСтандарта,образовательнымпроцессоми 

системой оценки результатов освоения адаптированной основной 

общеобразовательнойпрограммыначального общегообразованиядля обучающихся сОВЗ; 

являютсясодержательнойикритериальнойосновойдляразработкипрограммучебных 

предметов, курсов, учебно-методической литературы, а также для системы оценкикачества 

освоения обучающимися с ОВЗ адаптированной основной 
общеобразовательнойпрограммыначального общегообразования. 

Структура и содержание планируемых результатов освоения АООП НОО 

адекватноотражаюттребованияФГОСНООобучающихсясОВЗ,передаютспецификуобразовате

льногопроцесса(вчастности,специфику 

целейизученияотдельныхучебныхпредметовикурсовкоррекционно-

развивающейобласти),соответствуютвозрастнымвозможностями особымобразовательным 

потребностямобучающихсясЗПР. 
Результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО оцениваются как итоговые 

намомент завершения начального общего образования. Освоение АООП НОО (вариант 

7.2)обеспечиваетдостижениеобучающимисясЗПРтрехвидоврезультатов: 

личностных,предметныхиметапредметных. 

ЛичностныерезультатыосвоенияАООПНООобучающимисясЗПРвключаютиндивидуа

льно-личностныекачестваисоциальные(жизненные)компетенции,социальнозначимые 

ценностные установки, необходимые для достижения основной цели 
современногообразования ― введения обучающихся с ЗПР в культуру, овладение ими 

социо-культурнымопытом. 

ПредметныерезультатыосвоенияАООПНООсучетомспецификисодержанияпредметн

ых областей включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичныедлякаждой 

предметнойобласти, готовностьих применения. 

Метапредметныерезультаты освоения АООП НОО включают 

освоенныеобучающимися универсальные учебные действия

 (познавательные, регулятивные икоммуникативные),

 обеспечивающие  овладение  ключевыми 

 компетенциями(составляющимиосновууменияучиться) 

имежпредметнымизнаниями, а такжеспособность 
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решатьучебныеижизненныезадачииготовностьковладениювдальнейшемАООПосновногообщ

его образования. 

Врезультатеизучениявсехбезисключенияпредметовнауровне 
начальногообщегообразованияувыпускников будутсформированы 

личностные, регулятивные, познавательные и коммуникативные 
универсальныеучебныедействиякак основа уменияучиться. 

ЛичностныерезультатыосвоенияАООПНОООВЗ: 
1) осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за свою 

Родину,российскийнародиисториюРоссии,осознаниесвоейэтническойинациональнойпринадл

ежности; 
2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 
органичномединствеприродной и социальнойчастей; 

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 
другихнародов; 

4) овладениеначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющемсяиразвивающемсями
ре; 

5) принятиеиосвоениесоциальнойролиобучающегося,формированиеиразвитиесоциальнозна
чимыхмотивовучебной деятельности; 

6) способностькосмыслениюсоциальногоокружения,своегоместавнем,принятиесоответству
ющихвозрастуценностей и социальныхролей; 

7) формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

8) развитиеэтическихчувств,доброжелательностииэмоционально-
нравственнойотзывчивости,пониманияи сопереживаниячувствамдругихлюдей; 

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 
социальныхситуациях; 

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации 

ктворческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовнымценностям; 
11) развитиеадекватныхпредставленийособственныхвозможностях,онасущнонеобходимом
жизнеобеспечении; 

12) овладениесоциально-бытовымиумениями,используемымивповседневнойжизни; 

13) владениенавыкамикоммуникацииипринятымиритуаламисоциальноговзаимодействия,вт
ом числесиспользованиеминформационныхтехнологий; 

14) способностькосмыслениюидифференциациикартинымира,еевременно-
пространственнойорганизации. 

МетапредметныерезультатыосвоенияАООПНОО: 

1) овладениеспособностьюприниматьисохранятьцелиизадачирешениятиповыхучебных 
ипрактическихзадач,коллективногопоискасредств ихосуществления; 

2) формированиеуменияпланировать,контролироватьиоцениватьучебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 
определятьнаиболееэффективныеспособы достижения результата; 

3) формированиеуменияпониматьпричиныуспеха/неуспехаучебнойдеятельностииспособно
сти конструктивнодействоватьдажевситуацияхнеуспеха; 

4) использованиеречевыхсредствисредствинформационныхикоммуникационныхтехнолог

ий(далее-ИКТ)длярешениякоммуникативныхипознавательныхзадач; 

5) овладениенавыкамисмысловогочтениядоступныхпосодержаниюиобъемухудожественных 
текстови научно-популярныхстатей всоответствии сцелями 
6) задачами;осознанностроитьречевоевысказываниевсоответствиисзадачамикоммуникациии 
составлятьтекстывустной иписьменнойформах; 

7) овладениелогическимидействиямисравнения,анализа,синтеза,обобщения,классификации

породовидовымпризнакам,установленияаналогийипричинно-следственных связей, 

построения рассуждений, отнесения к известным понятиям на 
уровне,соответствующеминдивидуальнымвозможностям; 
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8) готовностьслушатьсобеседникаивестидиалог;готовностьпризнаватьвозможностьсущество

вания различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение 

иаргументировать своюточкузрения и оценкусобытий; 

9) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 

распределениифункций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный 

контроль в совместнойдеятельности,адекватнооценивать 

собственноеповедениеиповедениеокружающих; 

10)  готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон 
исотрудничества; 

11)  овладениенекоторымибазовымипредметнымиимежпредметнымипонятиями,отражающ

имидоступныесущественныесвязииотношениямеждуобъектамиипроцессами; 

12)  овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов 

иявлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) 

всоответствиис содержаниемконкретногоучебного предмета. 
 

ПланируемыепредметныерезультатыосвоенияобучающимисясОВЗ 

АООП  НОО 

Русскийязык 

Личностными результатами изучения русского языка в начальной школе 

являются:осознание языка как основного средства человеческого общения; восприятие 

русского языкакак явления национальной культуры; понимание того, что правильная устная 
и письменнаяречь является показателем индивидуальной культуры человека; способностью к 

самооценкенаосновенаблюдениязасобственной речью. 

Метапредметнымирезультатамиизучениярусскогоязыкавначальнойшколеявляются: 

умение использовать язык с целью поиска необходимой информации в 

различныхисточникахдлярешенияучебныхзадач;способностьориентироватьсявцелях,задачах,

средствахиусловияхобщения;умениевыбиратьадекватныеязыковыесредствадляуспешного 

решения коммуникативных задач (диалог, устные монологические 

высказывания,письменныетексты)сучетомособенностейразныхвидовречи,ситуацийобщения;

пониманиеориентироватьсянапозициюпартнера,учитыватьразличныемненияикоординироват

ь различные позиции в сотрудничестве с целью успешного участия в диалоге;стремление к 

более точному выражению собственного мнения и позиции; умение задаватьвопросы. 

Предметными результатами изучения русского языка в начальной школе 

являются:овладениеначальнымипредставлениямионормахрусскоголитературногоязыка(орфо

эпических,лексических,грамматических)иправилахречевогоэтикета;умениеприменять 

орфографические правила и правила постановки знаков препинания (в 

объемеизученного)призаписисобственныхипредложенныхтекстов;умениепроверятьнаписанн

ое;умение(вобъемеизученного)находить,сравнивать,классифицировать,характеризоватьтакие

языковыеединицы,какзвук,буква,слова,частиречи,членпредложения, простое предложение; 

способность контролировать свои действия, проверятьнаписанное. 

Литературноечтение 

Личностнымирезультатамиизучениялитературногочтениявначальнойшколеявляются:
осознаниезначимостичтениядлясвоегодальнейшегоразвитияиуспешногообучения; 

формирование потребности в систематическом чтении как средстве познания 

мираисамогосебя;знакомствоскультурно–

историческимнаследиемРоссии,общечеловеческими ценностями; восприятие литературного 
произведения как особого 

видаискусства;полноценноевосприятиехудожественнойлитературы;эмоциональнаяотзывчиво

стьнапрочитанное;высказываниесвоейточкизренияиуважениемнениясобеседника. 
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Метапредметными результатами изучения литературного чтения в начальной 
школеявляются: освоение приёмов поиска нужной информации; овладение алгоритмами 

основныхучебныхдействийпоанализуиинтерпретациихудожественныхпроизведений(деление

текста на части, составление плана, нахождение средств художественной выразительности 

идр.),умениевысказыватьипояснятьсвоюточкузрения;освоениеправилиспособоввзаимодейств

иясокружающиммиром; формированиепредставлений 

оправилахинормахповедения,принятыхвобществе;овладениеосновамикоммуникативной 
деятельности, на практическом уровне осознание значимости работы вгруппеи 

освоениеправилгрупповой работы. 

Предметнымирезультатамиизучениялитературногочтениявначальнойшколеявляются:

формированиенеобходимогоуровнячитательскойкомпетентности;овладениетехникойчтения,

приёмамипониманияпрочитанногоипрослушанногопроизведения;элементарнымиприёмамии

нтерпретации,анализаипреобразованияхудожественных,научно – популярных и учебных 

текстов; умение самостоятельно выбирать интересующуюученика литературу; умение 

пользоваться словарями и справочниками; осознание себя какграмотного читателя, 

способного к творческой деятельности; умение составлять 

несложныемонологическиевысказыванияопроизведении(героях,событиях),устнопередаватьс

одержание текста по плану, составлять небольшие тексты повествовательного характера 

сэлементами рассуждения и описания; умение декламировать (читать наизусть) 

стихотворныепроизведения,выступатьпередзнакомойаудиторией(сверстниками,родителями,

педагогами)снебольшими сообщениями. 

Математика 
Личностнымирезультатамиизученияматематикивначальнойшколеявляются:готовностьуче

никацеленаправленноиспользовать знаниявучениии 

вповседневнойжизнидляисследованияматематическойсущностипредмета(явления,события,ф
акта);способностьхарактеризоватьсобственныезнанияпопредмету,формулироватьвопросы,ус

танавливать,какиеизпредложенныхматематическихзадачмогутбыть им 

успешнорешены;познавательныйинтерескматематическойнауке. 

Метапредметными результатами изучения математики в начальной школе 
являются:способность анализироватьучебнуюситуацию сточки зрения 

математическиххарактеристик,устанавливатьколичественныеипространственныеотношенияо

бъектовокружающегомира;строитьалгоритмпоисканеобходимойинформации,определятьлоги

курешенияпрактическойиучебнойзадач;умениемоделировать–
решатьучебныезадачиспомощьюзнаков(символов),планировать,контролировать 

икорректироватьходрешенияучебной задачи. 

Предметнымирезультатамиизученияматематикивначальнойшколеявляются:освоенны
езнанияочислахивеличинах,арифметическихдействиях,текстовыхзадач,геометрическихфигур

ах;умениевыбиратьииспользоватьвходерешенияизученныеалгоритмы,свойстваарифметическ

ихдействий,способынахождениявеличин,приёмырешения задач; умение использовать 

знаково-символические средства, в том числе модели исхемы,таблицы, диаграммы для 

решенияматематическихзадач. 

 
Окружающиймир 

Личностными результатами изучения курса «Окружающий мир» в начальной 
школеявляются: осознание себя жителем планеты Земля, чувство ответственности за 

сохранение 

ееприроды;осознаниесебячленомобществаигосударства(самоопределениесвоейгражданской 

идентичности); чувство любви к своей стране, выражающееся в интересе к 
ееприроде,сопричастности 

кееисторииикультуре,вжеланииучаствоватьвделахисобытияхсовременнойроссийской жизни; 

осознание своей этнической и культурной принадлежности в контекстеединого и целостного 

Отечества при всем разнообразии культур, национальностей, 

религийРоссии;уважительноеотношениекиномумнению,историиикультуредругихнародовРос

сии; уважение к истории и культуре всех народов Земли на основе понимания и 

принятыхбазовыхобщечеловеческихценностей;расширениесферысоциально-нравственных 
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представлений,включающихвсебяосвоениесоциальнойролиученика,пониманиеобразования 

как личностной ценности; способность к адекватной самооценки с опорой назнание 

основных моральных норм, требующих для своего выполнения развития этическихчувств, 

самостоятельности и личной ответственности за свои поступки в мире природы исоциуме; 

установка на безопасный здоровый образ жизни, умение оказывать доврачебнуюпомощь себе 

и окружающим, умение ориентироваться в мире профессий и мотивация ктворческомутруду.  

Метапредметными результатами изучения курса «Окружающий мир» в 

начальнойшколе являются: способность регулировать собственную деятельность, в том 
числе 
учебнуюдеятельность,направленнуюнапознание(всотрудничествеисамостоятельно)закономе

рностеймираприроды,социальнойдействительностиивнутреннейжизничеловека;умениеосуще
ствлятьинформационныйпоискдлявыполненияучебныхзадач;соблюдать нормы 
информационной избирательности, этики и этикета; освоение правил 
инормсоциокультурноговзаимодействиясовзрослымиисверстникамивсообществахразного 

типа (класс, школа, семья, учреждения культуры и т.д.); способность работать 
смоделямиизучаемыхобъектов и явлений окружающегомира. 

Предметными результатами изучения курса «Окружающий мир» в начальной 

школеявляются:усвоениепервоначальныхсведенийосущностииособенностяхобъектов,процес

совиявлений,характерныхдляприроднойисоциальнойдействительности(впределах 

изученного); сформированность целостного, социально-ориентированного взглядана 

окружающий мир, его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур 

ирелигий;владениебазовымпонятийнымаппаратом,необходимымдляполучениядальнейшегоо

бразования;умениенаблюдать,фиксировать,исследоватьявленияокружающего мира; выделять 

характерные особенности природных и социальных объектов;овладение основами 

экологической грамотности, элементарными правилами нравственногоповедения в мире 

природы и людей, нормами здоровьесберегающего поведения в 

природнойисоциальнойсреде;пониманиеролиизначенияродногокраявприродеиисторико-

культурном наследии России, в ее современной жизни; понимание особой роли России 

вмировойисторииикультуре,знаниепримеровнациональных свершений,открытий,побед. 

 

Технология 

Личностнымирезультатамиизучениякурса«Технология»вначальнойшколеявляются 

воспитание и развитие социально значимых личностных качеств, индивидуально-

личностных позиций, ценностных установок, раскрывающих отношение к труду, 

системунормиправилмежличностногообщения,обеспечивающуюуспешностьсовместнойдеяте
льности. 

Метапредметными результатами изучения курса «Технология» в начальной 

школеявляется освоение учащимися универсальных способов деятельности, применяемых 

как врамкахобразовательногопроцесса,таки вреальныхжизненных ситуациях. 

Предметнымирезультатамиизучениякурса«Технология»вначальнойшколеявляются 

доступные по возрасту начальные сведения о технике, технологиях и 

техническойсторонетруда,обосновахкультурытруда,элементарныеуменияпредметно-
преобразовательнойдеятельности,знанияоразличныхпрофессияхиумениеориентироватьсявми

репрофессий,элементарныйопыттворческойипроектнойдеятельности. 

Изобразительноеискусство 

Личностнымирезультатамиизучениякурса«Изобразительное искусство» 

начальнойшколеявляются:эмоционально-

ценностноеотношениекокружающемумиру(семье,родине,природе,людям);толерантноеприня

тиеразнообразиякультурныхявлений;способность к художественному познанию мира, 

умение применять полученные знания 

всобственнойтворческойдеятельности;использованиеразличныххудожественныхматериалов 

для работы в разных техниках (живопись, графика, скульптура, 

художественноеконструирование). 
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Метапредметнымирезультатамиизучениякурса«Изобразительноеискусство»вначальн

ойшколеявляются:умениевидетьивосприниматьпроявлениехудожественнойкультуры в 

окружающей жизни; желание общаться искусством, участвовать в 

обсуждениисодержанияивыразительныхсредствпроизведенийискусства;умениеорганизовыва

тьсамостоятельнуютворческуюдеятельность;способностиоцениватьрезультатыхудожественн

о-творческойдеятельности, собственнойи одноклассников. 

Предметнымирезультатамиизучениякурса«Изобразительноеискусство»вначальной 

школе являются: понимание значения искусства в жизни человека и 

общества;умениеразличатьосновныевидыижанрыпластическихискусств,характеризоватьихсп

ецифику; сформированность представлений о ведущих музеях России; умение различать 

ипередавать художественно-творческой деятельности характер, эмоциональное состояние 
исвое отношение к природе, человеку, обществу;осознание общечеловеческих 

ценностей,выраженных вглавныхтемахискусства. 

 
Музыка 

Личностнымирезультатамиизучениякурса«Музыка»вначальнойшколе 

являются:  наличие эмоционально-ценностного  отношения  к

 искусству;реализация творческого  потенциала в процессе

 коллективного

 (индивидуального)музицирования;позитивнаясамооценкасвоих музыкально-

творческихвозможностей. 

Метапредметнымирезультатамиизучениякурса«Музыка»вначальнойшколеявляются:

развитоехудожественноевосприятие,умениеоцениватьпроизведенияразныхвидов искусств; 

ориентация в культурном многообразии окружающей деятельности, 
участиевмузыкальнойжизникласса,школы,города;продуктивноесотрудничество(общение,вза

имодействие) со сверстниками при решении различных музыкально-творческих 

задач;наблюдениезаразнообразнымиявлениямижизнииискусствавучебнойивнеурочнойдеятел

ьности. 

Предметными результатами изучения курса «Музыка» в начальной школе 

являются:устойчивыйинтерескмузыкеиразличнымвидаммузыкально-

творческойдеятельности;общеепонятиеозначениимузыкивжизни 

человека,знаниеосновныхзакономерностеймузыкальногоискусства,общеепредставлениео 

музыкальнойкартинемира. 

 
Физическаякультура 

Личностнымирезультатамиизучениякурса«Физическаякультура»вначальнойшколеявл

яются:активновключатьсявобщениеивзаимодействиесосверстникаминапринципах уважения 
и доброжелательности; проявлять положительные качества личности 

иуправлятьсвоимиэмоциямивразличныхситуацияхиусловиях;проявлятьдисциплинированнос

ть,трудолюбиеиупорствовдостижениипоставленныхцелей. 

Метапредметнымирезультатамиизучениякурса «Физическаякультура» 

вначальной школе являются: характеризовать явления (действия и поступки), давать 

имобъективнуюоценкунаосновеосвоенныхзнаний;общатьсяивзаимодействоватьсосверстника

ми на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и 
толерантности;обеспечиватьзащитуисохранностьприродывовремяактивногоотдыхаизанятий

физическойкультурой;планироватьсобственнуюдеятельность,распределятьнагрузкуиотдых 

впроцессееевыполнения. 

Предметнымирезультатамиизучениякурса«Физическаякультура»вначальнойшколеявл

яются:планироватьзанятияфизическимиупражнениямиврежимедня,организовыватьотдыхсис
пользованиемсредствфизическойкультуры;излагатьфактыисторииразвитияфизическийкульту

ры,характеризоватьеерольизначениевжизнедеятельностичеловека,связьструдовойивоеннойде

ятельностью;представлятьфизическуюкультурукаксредствоукрепленияздоровья,физического

развитияифизическойподготовкичеловека. 
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Иностранныйязык 
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Личностными результатами изучения курса «Иностранный язык» в начальной 
школеявляются: общее представление о мире как о многоязычном и поликультурном 

сообществе;осознание языка, в том числе иностранного, как основного средства общения 

между 

людьми;знакомствосмиромзарубежныхсверстниковсиспользованиемсредствизучаемогоиност

ранного языка (через детский фольклор, некоторые образцы детской 
художественнойлитературы,традиции). 

Метапредметными результатами изучения курса «Иностранный язык» в 

начальнойшколеявляются:развитиеумениявзаимодействоватьсокружающими,выполняяразны

ероливпределахречевыхпотребностейивозможностеймладшегошкольника;развитиекоммуник
ативныхспособностейшкольника,умениявыбиратьадекватныеязыковыеиречевые средства для 

успешного решения элементарной коммуникативной задачи; 

развитиепознавательной,эмоциональнойиволевойсфермладшегошкольника;формированиемо

тивациик изучению иностранного языка. 

Предметными результатами изучения курса «Иностранный язык» в начальной 

школеявляются:овладениеначальнымипредставлениямионормахиностранногоязыка(фонетич

еских,лексических,грамматических);умение(вобъемесодержаниякурса)находитьи 
сравниватьтакиеязыковыеединицы,как звук,буква,слово. 

 
Результаты освоения коррекционно-развивающей 

областиадаптированной основной образовательной 

программыначальногообщего образования 

Все     обучение        в     начальных классах имеет коррекционно-

развивающуюнаправленность. 

Содержание этого направления представлено коррекционно-развивающими 
занятиями. 
ВУД «Формирование коммуникативного поведения» 

Целью  коррекционных занятий является формирование учебной 

мотивации,стимуляциясенсорно-

перцептивных,мнемическихиинтеллектуальныхпроцессов;гармонизацияпсихоэмоционально

госостояния,формированиепозитивногоотношенияк своему«Я»,повышениеуверенности 

всебе,развитиесамостоятельности,формированиенавыковсамоконтроля;развитиеспособност
икэмпатии,сопереживанию;формированиепродуктивныхвидоввзаимоотношенийсокружающ

ими(всемье,классе),повышениесоциальногостатусаребенкавколлективе. 

 
Требованиякрезультатамосвоениякурсовкоррекционно-

развивающейобластиконкретизируются применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в 

соответствии с 
егопотенциальнымивозможностямииособымиобразовательнымипотребностями. 

 
Планируемые результаты освоения обучающимися с 

задержкойпсихическогоразвитияпрограммыкоррекционно

йработы 

Результаты освоения программы коррекционной работы отражают 

сформированностьсоциальных(жизненных)компетенций,необходимыхдлярешенияпрактико-

ориентированныхзадачиобеспечивающихстановлениесоциальныхотношенийобучающихсясО

ВЗ вразличныхсредах: 

Развитиеадекватныхпредставленийособственныхвозможностях,онасущнонеобходимомжизнеобе
спечении,проявляющееся: 

- вуменииразличатьучебныеситуации,вкоторыхнеобходимапосторонняяпомощьдляеёразреше
ния,сситуациями,вкоторых решениеможно найти самому; 
- в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном
 процессе,сформулировать запросо специальной помощи; 

- вумениииспользоватьпомощьвзрослогодляразрешениязатруднения,даватьадекватн

уюобратную связьучителю:понимаю илинепонимаю; 
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- вумениинаписатьпринеобходимостиSMS-
сообщение,правильновыбратьадресата(близкогочеловека),корректно 
иточносформулироватьвозникшуюпроблему. 

Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной
 жизни,проявляющееся: 

- врасширениипредставленийобустройстведомашней жизни, 

разнообразииповседневныхбытовыхдел,пониманиипредназначенияокружающихвбытупредметов
ивещей; 

- вумениивключатьсявразнообразныеповседневныедела,приниматьпосильноеучастие; 

- вадекватнойоценкесвоихвозможностейдлявыполненияопределенныхобязанностейвкаки
х-тообластяхдомашнейжизни,умениибратьнасебяответственностьвэтойдеятельности; 

- в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в 
повседневнойжизни класса, принятии насебя обязанностейнарядусдругими детьми; 

- вуменииориентироватьсявпространствешколыипроситьпомощивслучаезатруднений,орие
нтироваться врасписании занятий; 

- вумениивключатьсявразнообразныеповседневныешкольныедела,приниматьпосильное 
участие, братьнасебя ответственность; 

- в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома и в 

школе.Овладениенавыкамикоммуникацииипринятымиритуаламисоциальноговзаимодействи

я,проявляющееся: 

- врасширениизнанийправилкоммуникации; 

- врасширениииобогащенииопытакоммуникацииребёнкавближнемидальнемокружении; 

- в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя 
коммуникациюкаксредство достиженияцели(вербальную, невербальную); 

- вуменииначатьиподдержатьразговор,задатьвопрос,выразитьсвоинамерения,просьбу,п
ожелание, опасения, завершить разговор; 

- вумениикорректно выразитьоткази недовольство,благодарность,сочувствиеит.д.; 

- вуменииполучатьи уточнятьинформациюотсобеседника; 

- восвоениикультурныхформвыражениясвоихчувств. 

Способностькосмыслениюидифференциациикартинымира,еепространственно-
временнойорганизации, проявляющаяся: 

- в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия обучающегося с 

бытовымокружением, миром природных явлений и вещей, расширении адекватных 

представлений обопасности и безопасности; 

- вадекватностибытовогоповеденияобучающегосясточкизренияопасности(безопасности)дл

ясебяидляокружающих;сохранностиокружающейпредметнойиприроднойсреды; 

- в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за 
пределамидомаишколы:двора,дачи,леса,парка,речки,городскихизагородныхдостопримечател

ьностейи других; 

- в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, упорядоченной 
впространствеи времени, адекватныхвозрастуребёнка; 

- в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями 
окружающегомира; 

- в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом 
собственнойжизнивсемьеи вшколе; 

- в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада 
собственнойжизнивсемьеи вшколе, соответствовать этомупорядку; 

- вразвитиилюбознательности,наблюдательности,способностизамечатьновое,задавать 
вопросы; 

- вразвитииактивностивовзаимодействиисмиром,пониманиисобственнойрезультативности; 
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- внакопленииопытаосвоенияновогоприпомощиэкскурсийипутешествий; 

- в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы 
бытьпонятымдругимчеловеком; 

- вуменииприниматьивключатьвсвойличныйопытжизненныйопытдругихлюдей; 

- вспособностивзаимодействоватьсдругимилюдьми,уменииделитьсясвоимивоспоминани

ями,впечатлениямии планами. 

Способностькосмыслениюсоциальногоокружения,своегоместавнем,принятиесоответств

ующихвозрастуценностей исоциальныхролей, проявляющаяся: 

- взнанииправилповедениявразныхсоциальныхситуацияхслюдьмиразногостатуса,сблизк
имивсемье;сучителямииученикамившколе;сознакомымиинезнакомымилюдьми; 

- восвоениинеобходимыхсоциальныхритуалов,уменииадекватноиспользоватьпринятые 

социальные ритуалы, умении вступить в контакт и общаться всоответствии свозрастом, 

близостью и социальным статусом собеседника, умении корректно привлечь 

ксебевнимание,отстранитьсяотнежелательногоконтакта,выразитьсвоичувства,отказ,недоволь

ство,благодарность,сочувствие,намерение,просьбу,опасениеидругие. 

- восвоениивозможностейидопустимыхграницсоциальныхконтактов,выработкиадек

ватнойдистанциивзависимостиот ситуацииобщения; 

- вумениипроявлятьинициативу,корректноустанавливатьиограничиватьконтакт; 

- вумениинебытьназойливымвсвоихпросьбахитребованиях,бытьблагодарнымзапроявлен
иевнимания иоказаниепомощи; 

- вуменииприменятьформывыражениясвоихчувствсоответственноситуациисоциального
контакта. 

РезультатыспециальнойподдержкиосвоенияАООПНОООВЗотражают: 

- способностьусваиватьновыйучебныйматериал,адекватновключатьсявклассныезанятияи 
соответствоватьобщемутемпузанятий; 

- способностьиспользоватьречевыевозможностинаурокахприответахидругихситуациях 

общения, умение передавать свои впечатления, умозаключения так, чтобы 

бытьпонятымдругимчеловеком,умениезадавать вопросы; 

- способностькнаблюдательности,умениезамечатьновое; 

- стремление к активности и самостоятельности в разных видах предметно-
практическойдеятельности; 

- умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать
 действия;определятьи сохранятьспособ действий; 

- использоватьсамоконтрольнавсехэтапахдеятельности; 

- осуществлятьсловесныйотчетопроцессеирезультатахдеятельности; 

- оцениватьпроцессирезультатдеятельности,сформированныевсоответствиистребованиямик

результатамосвоенияАООПНОООВЗпредметные,метапредметныеиличностныерезультаты,у

ниверсальныеучебныедействия. 

Группа школьников с ограниченными возможностями здоровья разнородна: 

ониимеют не только общие, но и особые образовательные потребности. При этом 

диапазонразличийдетейвцеломивкаждойкатегориивотдельностистольвелик,чтоединыйитогов
ый уровень школьного образования невозможен. В связи с этим требуется 

выделениенесколькихуровней,соответствующихвсемудиапазонувозможностейдетейсогранич

еннымивозможностями здоровья,иихстандартизация. 

Предметомстандартизациидетейсограниченнымивозможностямиздоровьястанови
тсясамуровеньобразования,которыйврезультатеобученияосваиваетребенок. 

Соответственно,вструктуресодержанияобразованиядлякаждогоуровняусловновыд
еляются и рассматриваютсядвавзаимосвязанныхи 

взаимодействующихкомпонента:«академический»и«жизненнойкомпетенции».Ихсоотношен
иеспецифично для каждогоуровня образования. 

«Академический»компонентрассматриваетсявструктуреобразованиядетейсограниченн

ыми возможностями здоровья как накопление потенциальных возможностей 

дляихактивнойреализациивнастоящемибудущем.Приэтомпредполагается,чторебенок 
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впоследствиисможетсамостоятельносформированныеунегоуниверсальныеучебныедействияи
спользоватьдляличного,профессиональногоисоциальногоразвития. 

Компонент жизненной компетенциирассматривается в структуре образования 

детейсограниченнымивозможностямиздоровьякаковладениеуниверсальнымиучебнымидейст

виями,ужесейчаснеобходимымиребенкувобыденнойжизни.Еслиовладениеакадемическими 
универсальными учебными действиями направленно преимущественно наобеспечение его 

будущей реализации, то формируемая жизненная компетенция 

обеспечиваетразвитиеотношенийсокружениемвнастоящем.Приэтомдвижущейсилойразвития

жизненной компетенциистановится также опережающая наличные 
возможностиребенкаинтеграциявболеесложноесоциальноеокружение. 

Каждыйстандартизируемыйуровеньобразованиядолженобеспечитьребёнкунетолькоа

декватныеегопотенциалуакадемическиезнания,уменияинавыки,ноиспособность 

ихреализации вжизни длядостижения личныхцелей. 

Длягарантированногополученияразличногопоуровнюшкольногообразованиядетьмис

ОВЗразработаны нескольковариантов специальногостандарта. 

 

1.3. СИСТЕМАОЦЕНКИДОСТИЖЕНИЯОБУЧАЮЩИХСЯСОВЗ 

(ЗАДЕРЖКОЙПСИХИЧЕСКОГОРАЗВИТИЯ)ПЛАНИРУЕМЫХРЕЗУЛЬТАТОВ 

ОСВОЕНИЯ АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫНАЧАЛЬНОГООБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Основныминаправлениямиицелямиоценочнойдеятельностивсоответствиистребовани

ямиФГОСНООобучающихсясОВЗявляютсяоценкаобразовательныхдостиженийобучающихс

яиоценкарезультатовдеятельностиобразовательныхорганизацийипедагогическихкадров.Пол

ученныеданныеиспользуютсядляоценкисостоянияи тенденцийразвития 

системыобразования. 

Оценивать достижения обучающимся с ЗПР планируемых результатов 

необходимопри завершении каждого уровня образования, поскольку у обучающегося с ЗПР 

может бытьиндивидуальный темп освоения содержания образования, и стандартизация 

планируемыхрезультатовобразованиявболеекороткиепромежуткивремениобъективноневозм
ожна. 

ОбучающиесясЗПРимеютправонапрохождениетекущей,промежуточнойигосударственнойит

оговойаттестацииосвоения АООПНОООВЗ виных формах. 

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по 
итогамосвоенияАООПНОООВЗ)аттестации обучающихсясЗПР включают: 

- особую форму организации аттестации с учетом особых образовательных 

потребностейи индивидуальныхособенностейобучающихсясЗПР; 

- привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных 
дляобучающихсямнестическихопор:наглядныхсхем,шаблоновобщегоходавыполнениязадан
ий); 

- присутствиевначалеработыэтапаобщейорганизациидеятельности; 

-адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей 
ииндивидуальных трудностей обучающихсясЗПР: 

1) упрощениеформулировокпограмматическомуисемантическомуоформлению; 
2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие 

смысловыеединицы,задающиепоэтапность (пошаговость) выполнениязадания; 

3) вдополнениекписьменнойинструкциикзаданию,принеобходимости,онадополнительнопр
очитываетсяпедагогомвслухвмедленномтемпесчеткимисмысловымиакцентами;при 

необходимостиадаптированиетекстазаданиясучетомособых образовательных 

потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся сЗПР (четкое отграничение 

одного задания от другого; упрощение формулировок 
заданияпограмматическомуисемантическомуоформлению идр.); 

- принеобходимостипредоставлениедифференцированнойпомощи: 

стимулирующей(одобрение,эмоциональнаяподдержка),организующей(привлечениевнимани

я,концентрированиенавыполненииработы,напоминаниеонеобходимостисамопроверки),напр

авляющей(повторениеиразъяснениеинструкциикзаданию); 
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- увеличениевременинавыполнениезаданий; 

- возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании в 
поведенииребенкапроявленийутомления, истощения; 

- недопустимымиявляютсянегативныереакциисостороныпедагога,созданиеситуаций,при
водящихк эмоциональномутравмированиюребенка. 

На итоговую оценку на ступени начального общего образования, результаты 

которойиспользуются при принятии решения о возможности (или невозможности) 

продолженияобучения на следующейступени, выносятся предметные, метапредметные 

результаты 

ирезультатыосвоенияпрограммыкоррекционнойработы.Системаоценкидостиженияобучающ

имисясЗПРпланируемыхрезультатовосвоенияАООПНОООВЗпредусматриваетоценкудости
женияобучающимисясЗПРпланируемыхрезультатовосвоенияпрограммы коррекционной 

работы. 

Итоговаяаттестациянаступениначальногообщегообразованияпроводитсясучетом 

возможных специфических трудностей обучающегося с ЗПР в овладении письмом,чтением 

или счетом. Вывод обуспешностиовладения содержанием АООП НОО 
делаетсянаосновании положительнойиндивидуальнойдинамики. 

В соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательногостандарта начального общего образования обучающихся с ОВЗ (ЗПР) 

разработана 

системаоценки,ориентированнаянавыявлениеиоценкуобразовательныхдостиженийобучающ

ихсясЗПРсцельюитоговойоценкиподготовкивыпускниковнаступениначальногообщегообраз
ования. 

Особенностямисистемыоценкиявляются: 

комплексныйподходкоценкерезультатовобразования(оценкапредметных,метапредметных и 
личностныхрезультатов общегообразования); 

использованиепланируемыхрезультатовосвоенияосновныхобразовательныхпрограммвкачес
твесодержательной и критериальнойбазы оценки; 

оценка успешности освоения содержания отдельных учебных предметов на 

основедеятельностногоподхода,проявляющегосявспособностиквыполнениюучебно-

практическихиучебно-познавательныхзадач; 

оценкадостиженийобучающихся; 

сочетаниевнешнейивнутреннейоценкикакмеханизмаобеспечениякачестваобразован
ия; 

оценка динамики учебных достижений обучающихся и развития их 
социальной(жизненной)компетенции; 

уровневыйподходкразработкепланируемыхпредметныхрезультатов,инструментарияи 
представлению их; 

использование накопительной системы оценивания (портфолио), 
характеризующейдинамикуиндивидуальныхобразовательныхдостижений; 

использованиенарядусостандартизированнымиписьменнымиилиустнымиработамитакихфор

миметодовоценки,какпроекты,практическиеработы,творческиеработы,самоанализ, 
самооценка, наблюденияи др. 

Оценкаличностныхрезультатов 

Личностныерезультатывключаютовладениеобучающимисясоциальными(жизненны

ми)компетенциями,необходимымидлярешенияпрактико-ориентированныхзадач и 

обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся 
вразличныхсредах.Оценкаличностныхрезультатовпредполагает,преждевсего,оценкупродвиж

енияобучающегосявовладениисоциальными(жизненными)компетенциями,которые,вконечно

митоге, составляютосновуэтихрезультатов. Оценка 

личностных достижений осуществляется в процессе проведения мониторинговых 

процедур,содержание которых разработано образовательной организацией с учетом 
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типологических ииндивидуальных особенностей обучающихся, их индивидуальных особых 

образовательныхпотребностей. 

Объектомоценкиличностныхрезультатовявляютсясформированные 

уучащихсяуниверсальныеучебныедействия,включаемыевтриосновныхблока: 
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самоопределение—сформированностьвнутреннейпозицииобучающегося—принятие 

и освоение новой социальной роли обучающегося; становление основ 

российскойгражданской идентичности личности как чувства гордости за свою Родину, 

народ, историю 

иосознаниесвоейэтническойпринадлежности;развитиесамоуваженияиспособностиадекватноо

цениватьсебяисвоидостижения,видетьсильныеислабыесторонысвоейличности; 

смыслоообразование— поиск и установление личностного смысла (т. е. 
«значениядля себя») учения обучающимися на основе устойчивой системы учебно-
познавательных 
исоциальныхмотивов;пониманияграництого,«чтоязнаю»,итого,«чтоянезнаю», 

«незнания»истремлениякпреодолениюэтогоразрыва; 

морально-этическаяориентация—

знаниеосновныхморальныхнормиориентациянаихвыполнениенаосновепониманияихсоциальн

ойнеобходимости;способность к моральной децентрации — учёту позиций, мотивов и 
интересов участниковморальной дилеммы при её разрешении; развитие этических чувств — 

стыда, вины, совестикакрегуляторов морального поведения. 

Основное содержание оценки личностных результатов на ступени 
начальногообщегообразования строится вокругоценки: 

сформированностивнутреннейпозицииобучающегося,котораянаходитотражениевэмоциональ
но-положительномотношенииобучающегосякобразовательнойорганизации; 

ориентациинасодержательныемоментыобразовательногопроцесса—

уроки,познаниенового,овладениеумениямииновымикомпетенциями,характеручебногосотруд

ничествасучителемиодноклассниками—иориентациинаобразецповедения 

«хорошегоученика»какпримердляподражания; 

сформированности основ гражданской идентичности — чувства гордости за 

своюРодину, знания знаменательных для Отечества исторических событий; любви к своему 

краю,осознания своей национальности, уважения культуры и традиций народов России и 

мира;развитиядоверияиспособностикпониманиюисопереживаниючувствамдругих людей; 

сформированности самооценки, включая осознание своих возможностей в 

учении,способности адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в учении; умения 
видетьсвоидостоинстваинедостатки,уважать себя иверитьв успех; 

сформированности мотивации учебной деятельности, включая социальные, учебно-

познавательные и внешние мотивы, любознательность и интерес к новому содержанию 

испособам решения проблем, приобретению новых знаний и умений, мотивации 
достижениярезультата,стремления к совершенствованиюсвоихспособностей; 

знанияморальныхнормисформированностиморально-

этическихсуждений,способностикрешениюморальныхпроблемнаосноведецентрации(коорди

нацииразличныхточекзрениянарешениеморальнойдилеммы);способностикоценкесвоихпосту

пкови действий другихлюдейсточки зрения 

соблюдения/нарушенияморальнойнормы. 

Основнойформойоценкиличностныхрезультатов,используемымвобразовательнойпрограмме

,являетсяоценкаличностногопрогрессаученикаспомощьюпортфолио,способствующегоформ

ированию обучающихся сЗПР 

культурымышления,логики,уменийанализировать,обобщать,систематизировать,классифицир
овать. 

Еще однойформойоценкиличностныхрезультатов обучающихся с 

ЗПРявляетсяоценкаиндивидуальногопрогрессаличностногоразвитияобучающихсясопорой
наспециальную поддержку. Эта задача решается в процессе систематического наблюдения 

заходомпсихическогоразвитияребенкасЗПРнаосновепредставленийонормативномсодержани

и и возрастной периодизации развития– в форме возрастно-

психологическогоконсультирования. Результаты анализа представляются в форме удобных и 

понятных всемчленам экспертной группы условных единицах: кружочки черного цвета – нет 
продвижения;кружочки синего цвета – минимальное продвижение; кружочки зеленого цвета 
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– среднеепродвижение;красного цвета 

–значительноепродвижение.Подобнаяоценканеобходимаэкспертнойгруппе 
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длявыработкиориентироввописаниидинамикиразвитиясоциальной(жизненной)компетенции

ребенка.Результатыоценкиличностныхдостиженийзаносятсявиндивидуальнуюкартуразвити

яобучающегося,чтопозволяетнетолькопредставитьполнуюкартинудинамикицелостного 

развития ребенка, но 

иотследить наличие или отсутствие изменений по отдельным жизненным 

компетенциям.Оценкаличностныхрезультатовневыражаетсявколичественномзначении,о

наотражаетдинамикуразвития конкретного ребенка(был-стал). 

ЛичностныеУУД: 

1. Ориентациянапониманиепричин успехав учебнойдеятельности. 

2. Способностьксамооценке;умениеоцениватьсвоиичужиепоступки. 
3. Урегулированиеповедениявсоответствииспознаннымиморальныминормамииэт

ническимитребованиями. 

4. Познавательнаямотивацияучения. 

5. Принятиеиосвоениесоциальнойролиобучающегося. 

Оценкаметапредметныхрезультатов 

Оценкаметапредметныхрезультатовпредполагаетоценкууниверсальныхучебных 
действий учащихся (регулятивных, коммуникативных, познавательных), т. е. 

такихумственных действий обучающихся, которые направлены на анализ своей 

познавательнойдеятельности иуправлениеею. Книмотносятся: 

способностьобучающегосяприниматьисохранятьучебнуюцельи 

задачи; самостоятельно преобразовывать практическую задачу в познавательную; 

умениепланировать собственнуюдеятельностьвсоответствии 

споставленной задачей и условиями её реализации и искать средства её 

осуществления;умениеконтролироватьиоцениватьсвоидействия,проявлятьинициативуисамо

стоятельность вобучении; 

умение осуществлять информационный поиск, сбор и выделение 
существеннойинформациииз различныхинформационныхисточников; 

умениеиспользоватьзнаково-символическиесредствадлясозданиямоделейизучаемых 
объектов и процессов, схем решения учебно-познавательных и практическихзадач; 

способностькосуществлениюлогическихоперацийсравнения,анализа,обобщения,классифика

циипородовидовымпризнакам,установлениюаналогий,отнесениюкизвестнымпонятиям; 

умение сотрудничать с педагогом и сверстниками при решении учебных 

проблем,принимать насебяответственностьзарезультаты своихдействий. 

Достижениеметапредметныхрезультатов обеспечиваетсяза счёт основныхкомпонентов

 образовательного процесса — учебных предметов, представленных

 вобязательной частиучебного плана. 

Основноесодержаниеоценкиметапредметныхрезультатовнаступениначальногообщего 

образования строится вокруг умения учиться. Оценка метапредметных 

результатовпроводится в ходе различных процедур таких, как решение задач творческого и 

поисковогохарактера,учебноепроектирование, 

комплексныеработынамежпредметнойоснове,мониторингсформированностиосновныхучебныху

мений. 

РегулятивныеУУД: 

1. Умение определять цель деятельности на 

уроке.2.Умениеработатьпо плану. 

3.Умениеконтролироватьвыполнениезаданий 

ПознавательныеУУД: 

1. Умениеориентироватьсяв учебнике. 
2. Умениесравниватьигруппироватьпредметы. 

3. Умениеизвлекатьинформациюизсюжетногорисунка. 

4. Умениепереводитьинформациюизодноговидавдругой(изрисункавсхему). 

5. Умениевычитыватьинформациюизтекстаисхемы. 
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КоммуникативныеУУД: 

1. Умениеучаствоватьвдиалогенаурокеивжизненныхситуациях. 

2. Умениеотвечатьнавопросыучителя,товарищейпоклассу.3.Умениесоблюдатьпр
остейшиенормыречевогоэтикета:здороваться,прощаться,благодарить. 

4. Умениеслушатьипониматьречьдругих. 

5. Умениеучаствоватьвпаре. 

ВначалеивконцеучебногогодапроводитсямониторингсформированностиУУД.Диагностич

ескаяработавключаетвсебязаданиянавыявлениепланируемыхрезультатов. 

Оценкапредметныхрезультатов 

Достижениепредметныхрезультатовобеспечиваетсязасчетосновныхучебныхпредмето

в.ПоэтомуобъектомоценкипредметныхрезультатовявляетсяспособностьобучающихсясОВЗ(

ЗПР)решатьучебно-познавательныеиучебно-практическиезадачи. 

Оценкадостиженияпредметныхрезультатовведётсякаквходетекущегоипромежуточно
гооценивания,такивходевыполненияитоговыхпроверочныхработ.Результатынакопленнойоц

енки,полученнойвходетекущегоипромежуточногооценивания, фиксируются и учитываются 

при определении итоговой оценки. 

Предметомитоговойоценкиосвоенияобучающимисяосновнойобщеобразовательнойпрограм
мыначальногообщегообразованияявляетсядостижениепредметныхиметапредметныхрезульт

атовначальногообщегообразования,необходимых дляпродолженияобразования. 

Результатынакопленнойоценки,полученнойвходетекущегоипромежуточногооценивани

я, фиксируются и учитываются при определении итоговой оценки. 
Предметомитоговойоценкиосвоенияобучающимисяадаптированнойосновнойобразовательн

ойпрограммыначальногообщегообразованияявляетсядостижениепредметныхиметапредмет

ныхрезультатовначальногообщегообразования,необходимыхдляпродолженияобразования. 

Оценка предметных результатов по предметам проводится с помощью контрольных 

идиагностическихработ,тестов,устныхиписьменныхопросовнаправленныхнаопределение 

уровня освоения темы учащимися. Проводится мониторинг результатов потехникечтения. 

Системная оценка личностных, метапредметных и предметных результатов 

реализуетсяврамкахнакопительнойсистемы–
рабочегоПортфолиоучащегося,атакжевстадииразработкинаходятся 

мониторинговыеисследования. 

 
МОДЕЛЬСИСТЕМЫОЦЕНКИПРЕДМЕТНЫХРЕЗУЛЬТАТОВ 

Цель Способ Оценка Видыпомощи 

Входнаядиагностика 

Определениеи

сходногоуровн

яразвитияличн

остиучащегося 

вследующихко

мпетенциях: 

Наблюдение,

письменные 

играфические

работы,устная 

беседа,тестир

ование 

Оценочным ключом для 

фиксациидостижений ребёнка 

являетсятрёхуровневаяшкала: 

Низкийуровень:ребёнокне 

демонстрирует умение даже 

вотдельных видах 

деятельностиСреднийуровень: 

Ребёнокдемонстрируетуменияво

тдельных видах деятельности 

Высокийуровень: 

Демонстрирует уменияв 

большинствевидовдеятельности 

Индивидуальные

и 

групповыекорре

кционно-

развивающиезан

ятия, занятияс 

логопедом,индив

идуальнаяпомощ

ь учителяна 

уроках, 

дифференцирова

нные 

задания,помощь

ипоощрение,пси

холого- 

педагогическоек

онсультирование

родителей; 
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   дополнительные

развивающиезан

ятия 

Промежуточныйконтроль 

Диагностика

текущихрезу

льтатовосво

енияпредмет

ныхпрограм

мпрограммы

УУД, 

соотнесениед

остигнутыхр

езультатовс 

планируемыми 
, 

определениеда

льнейшихкорр

екционно-

развивающих

мероприятий 

Диагностичес

кие, 

практические,

самостоятель

ные,творческ

иеработы, 

дидактически

е 

карточки,сред

стваИКТ,тест

ы,портфолио,

проекты 

Пятибалльная шкала для 

оценкиполноты и глубины 

освоенияматериала,умениярешать

учебно-познавательные и 

практическиезадачи; 

Оценки«зачёт/незачёт», 

«удовлетворительно/неудовлетворит

ельно»,т.е. оценка, 

свидетельствующая об 

освоенииопорной системы 

знаний 

иправильномвыполненииучебны

хдействийврамкахдиапазона 

заданных задач, построенных 

наопорном учебном 

материале;Оценки 

«хорошо»,«отлично»,свидетельств

ующие об освоенииопорной 

системы знаний на 

уровнеосознанногопроизвольного 

овладения учебными действиями, 

атакже о кругозоре (широте 

илиизбирательности)интересов; 

Индивидуальное наблюдение 

задеятельностью обучающегося 

впроцессеработы склассом 

Коррекционно-

развивающиезан

ятия,индивидуал

ьныезанятия 

сучителем 

поликвидации 

«пробелов»,разно

уровневыезадани

я, 

памятки,образцы

записей,таблицы 

и 

схемы,счётныйма

териал,опорные 

схемы,обучениеп

риёмамсамоконтр

оля,использовани

еИКТ 

(компьютерныео

бразовательныеи

гры, 

задания,тесты, 

учебныепрезент

ации), 

психолого- 

педагогическоек

онсультирование

родителей 

Итоговыйконтроль 

Системное

обобщение

итоговучеб

ной 

деятельности

по 

разделу,теме 

Устный 

иписьменный

опрос,тестиро

вание,контро

льныеи 

диагностичес

кие 

работы,прое

кты 

Пятибалльная шкала для 

оценкиполноты и глубины 

освоенияматериала,умениярешать

учебно-познавательные и 

практическиезадачи; 

Работы в Портфолио 

оцениваютсяпокритериям, 

обозначенным 

педагогомиклассом 

Организация

повторенияу

чебногомате

риала,проект

ы,презентац

ии,творчески

еработы, 

предметные

недели,оли

мпиады,кон

курсы,псих

олого- 

педагогическоек

онсультирование

родителей 

Комплекснаядиагностика 

Диагностирова 
ниекачества 

Логопедическ 
оеи 

Результатыоцениваютсяпо 
балльнойсистеметеста,по 

Психолого- 
медико- 
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обучения,л

ичностныхд

остиженийу

чащихся 

психологичес

коетестирова

ние,тестыобу

ченностипопр

едметам,учеб

ныепроекты,п

ортфолиообуч

ающегося 

уровням (высокий, 

средний,низкий), по критериям 

оценкиПортфолио, по критериям 

оценкипроектов 

педагогическийк

онсилиум 

свыработкойреко

мендаций 

поуточнению 

икоррекции 

недостатков,разр

аботкииндивидуа

льногообразовате

льногомаршрута

учащегосясОВЗ,к

оррекционно-

развивающиезан

ятия,занятияс 

психологом 

илогопедом,псих

олого- 

педагогическоек

онсультирование

родителей 

 

Формыпредставленияобразовательныхрезультатов: 

-дневникучащегося; 

- личноеделоучащегося; 
- текстыитоговыхдиагностическихконтрольныхработ,диктантовианализихвып

олненияобучающимся; 

-  устная оценка успешности результатов, формулировка причин неудач
 ирекомендацийпоустранениюпробеловвобученности попредметам; 

- результатыпсихолого-педагогическихисследований,иллюстрирующих

 динамикуразвитияотдельныхинтеллектуальных иличностныхкачествобучающегося. 

Формыконтроляиучетадостиженийобучающихся 

Обязательныеформыиметодыконтроля: 
Текущаяаттестация: 

- устныйопрос; 

- письменнаясамостоятельнаяработа; 

- диктант; 

- контрольноесписывание; 

- тестовыезадания; 

- изложение; 

- творческаяработа; 

- защитапроекта. 

Иныеформыучётадостижений: 

Итоговая(четверть,год)аттестация: 

- диагностическаяконтрольнаяработа; 

- изложение; 

- контроль за сформированностью навыков 

чтения.Урочнаядеятельность: 

- анализдинамикитекущейуспеваемости; 

- портфолио; 

- анализ психолого-педагогических 

исследований.Внеурочнаядеятельность: 

- участиеввыставках,конкурсах,соревнованиях; 

-активностьвпроектах. 
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Оценку предметных результатов целесообразно начинать со2-го годаобучения, т. е. 
втот период, когда у обучающихся уже будут сформированы некоторые начальные 

навыкичтения,письмаисчета.Крометого,самаучебнаядеятельностьбудетпривычнойдляобучаю

щихся,ионисмогутееорганизовыватьподруководствомучителя.Вовремяобученияв1классецеле

сообразновсяческипоощрятьистимулироватьработуобучающихся,используятолько 

качественнуюоценку. 

ПредметныерезультатысвязанысовладениемобучающимисясЗПРсодержаниемкаждой 

предметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний 

иумений,способностьихприменять впрактической деятельности. 
 

Оценка результатов освоения содержания образовательных 
программобучающимися сЗПРпопредметам 

Чтение.Текстдлязамеровдолженбытьнезнакомым,новсесловадетидолжныхорошо 

знать. Числительных быть не должно, прилагательных может быть от 8% до12%.Короткие 

слова надо учитывать, написанные черезчёрточку (ну-ка, из-за) считать как 2слова. Если в 

начале замера скорость мала, то надо дать ученику возможность вчитаться втекст и только 

после этого проводить замер. Замеры проводит учитель, дается инструкция,чтобы 
ребенокпрочиталтекств томтемпе,в котором емуудобно,а потомответилнавопросыпо 

содержанию.Результаты фиксируютсявтаблице. 
 
 

 Нормыоценок потехникечтения(1-4классы) 

1класс 

(отметки

 не

выставляются)  о
т
м

ет
к

а
 1полугодие 

 о
т
м

ет
к

а
 2полугодие 

 Читатьпослогамнебольшиепредложенияисвязныетексты;у

метьслушать;отвечатьнавопросы,очемслушали,счегоначин

ается,чемзаканчиваетсяуслышанныйтекстповопросамучит

еляилипоиллюстрациям.Знатьнаизусть3-

5стихотворений.Техника 

чтениянаконецгода10-20словвминуту 

2класс 

от
м

ет
к

а 

1 полугодие 

(отметкиневыставля

ются) 

от
м

ет
к

а 

2полугодие 

  Уметь читатьвслух 5 30-40сл.вмин, 

сознательно,  соблюдая паузы и 

правильно целыми  интонации, 

словами (трудные по  соответствующие 

смыслуипоструктуре  знакам препинания. 

слова-по слогам),  Читатьцелымсловом 

соблюдать паузы и  (трудныепо смыслуи 

интонации,  структуре слова- по 

соответствующие  слогам). 

знакам препинания; 4 1-2ошибки, 25-30 сл. 

владеть темпом и   

громкостью речи как   
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  средствомвыраз

ительного 

чтения; находить в 

  

тексте

 предложения,

подтверждающие 

устное высказывание; 

давать подробный 

пересказ

 небольшого

доступного 

 текста;техн

икачтения  25-30 

сл./мин. 

3 3-4ошибки, 20-25 сл. 

2 6иболееошибок,менее2

0 сл. 

3класс 

 о
т
м

ет
к

а
 1полугодие 

 о
т
м

ет
к

а
 2полугодие 

 5 Безошибок; 40-45

 сл.вмин. 

5 50-60 сл. без 

ошибок.Читать 

целым 

словом(малоизвестны

еслова 

сложной слоговой 

структуры – по 

слогам). Владеть 

громкостью,

 тоном,

мелодикойречи. 

4 1-2ошибки, 35-40 сл. 4 1-2ошибки, 40-50 сл. 

3 3-5ошибок, 30-35сл. 3 3-5ошибок,30–40 

сл. 

2 6   и более ошибок, 

менее30сл. 

2 6иболееошибок, 

менее30сл. 

4класс 

 о
т
м

ет
к

а
 1полугодие 

 о
т
м

ет
к

а
 2полугодие  

 5 Без ошибок; 60-75 

сл.вмин. 

5 70-80 сл. без 

ошибок,беглоссоблюд

ением 

орфоэпических 

 норм,

делать паузы, 

логическиеударения. 

 

4 1-2ошибки, 55-60сл. 4 1-2ошибки, 60-70сл.  
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3 3-5ошибок, 50-55сл. 3 3-5ошибок,55–60 

сл. 

 

2 6и  болееошибок, 

менее50сл. 

2 6иболееошибок, 

менее55сл. 

 

 

Русскийязык. 

Объемдиктантаитекстадлясписывания: 
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классы четверти 

I II III IV 

1 - - - - 

1 

(доп.) 

- - - 15-17 

2 15-20 20-25 25-30 30-35 

3 40-45 45-50 50-55 55-60 

4 60-65 65-70 70-75 75-80 

Тексты диктантов подбираются средней трудности с расчётом на возможности 

ихвыполнения всеми обучающимися (кол-во изученных орфограмм 60 % от общего 

числавсех слов диктанта). Слова на неизученные правила либо не включаются, либо 

выносятсянадоску.Предложениядолжныбытьпростыпоструктуре,различныпоцеливысказы

ванияисостоятьиз2-

8словсвключениемсинтаксическихкатегорий.Дляпроверкивыполненияграмматическихраз

боровиспользуютсяконтрольныеработы,всодержаниекоторыхвводитсянеболее2видовграм

матическогоразбора.Хорошоуспевающим обучающимся предлагать дополнительное 

задание повышенной трудности.Текстыдляизложенияисочиненияувеличиваютсяна15-

20слов.Учитывая,чтосочиненияиизложенияносятобучающийхарактер,неудовлетворительн

ыеоценкиневыставляются. 

При выполнении грамматических заданий следует руководствоваться 
следующиминормамиоценок. 

Оценказаграмматическиезадания 

Оценка «5» «4» «3» «2» 

Уровень Безошибочное Обучающийся Обучающийся Обучающийся 

выполнения выполнение обнаруживает обнаруживает обнаруживает 

задания всехзаданий, осознанное усвоение плохоезнание 
 когда усвоение определённой учебного 
 обучающийся правил,умеет частииз материала,не 
 обнаруживает применятьсвои изученного справляетсяс 
 осознанное знанияв ходе материала,в большинством 
 усвоение разбораслови работе грамматических 
 определений, предложений, правильно заданий 
 правили правильно выполняет не  

 умение выполняетне менее½  

 самостоятельно менее¾ грамматических  

 применять грамматических заданий  

 знанияпри заданий   

 выполнении    

 заданий    

 
Оценкизасловарныйдиктант 

Оценка Параметрыоценивания 

«5» Нетошибок 

«4» 1ошибкаили1исправление 

«3» 2ошибкии1исправление 

«2» 3 ошибки 

 
Объемсловарногодиктанта: 

Класс Количество 

слов 

1 7-8 
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2 10-12 

3 12-15 

 до 20 
 

 

ОцениваниеписьменныхработобучающихсясЗПРначальной школы 

 
Оценка «5» 

Программаобщеобразовательнойшколы: 

не ставится при 3 исправлениях, но при 1 негрубой ошибке можно 

ставить;АООПНООдля обучающихся сЗПР: 

Допущены1негрубая ошибкаили1-2дисграфических ошибок,работанаписанааккуратно. 

Оценка «4» 

Программаобщеобразовательнойшколы: 

Допущены1-

2орфографическиеи2пунктуационныеошибкиили1орфографическаяи3пунктуационныхошибки; 

АООПНООдляобучающихсясЗПР: 

Допущены 1-2орфографическиеошибки,1-3пунктуационныхи1-

3дисграфическихошибок,работанаписанааккуратно,допущены 1-2 исправления. 

Оценка «3» 

Программаобщеобразовательнойшколы: 

Допущены3-4орфографическиеи4пунктуационныеошибкиили5орфографическихошибок; 

АООПНООдляобучающихсясЗПР: 

Допущены 3-5орфографическихошибок,3-4пунктуационныхи4-

5дисграфическихошибок,допущены 1-2исправления. 

Оценка «2» 

Программаобщеобразовательнойшколы: 

Допущены более 5 орфографических 

ошибок;АООПНООдля обучающихсясЗПР: 

Допущеныболее8орфографических ошибок,4иболеедисграфических ошибок. 

 
Классификацияошибок: 

Ошибкойвдиктантеследуетсчитать: 

-нарушение правил орфографии при написании слов; -

пропускиискажениебукввсловах;-заменуслов; 

-отсутствие знаков препинания в пределах программы данного класса; 

неправильноенаписание слов,которые не проверяют правилом(списки 

такихсловданывпрограммекаждогокласса). 

Заошибкувдиктантенесчитаются: 

- ошибки на те разделы, орфографии и пунктуации, которые ни в данном классе, ни 

впредшествующих классах не изучались (такие орфограммы учителю следует оговорить 
сучащимися перед письменной работой, выписать трудное для них по написанию слово 

надоске); 

-
единичныйпропускточкивконцепредложения,еслипервоесловоследующегопредложения
написаносзаглавной буквы; 

-единичныйслучайзаменыодногословабезискажениясмысла. 

Заоднуошибкувдиктантесчитаются: 

- дваисправления; 
- двепунктуационныеошибки; 
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-повторениеошибок водномитом 
жеслове(например,вслове«ножи»дваждынаписановконце«ы»). 

Еслижеподобнаяошибкавстречаетсявдругомслове,она считаетсязаошибку; 

-при выставлении оценки все однотипные ошибки приравниваются к 
однойорфографическойошибке. 

Негрубымиошибкамисчитается: 

-повторение одной и той же буквы в слове; -
недописанноеслово; 

-переносслова,одна частькоторогонаписананаоднойстроке,автораяопущена; 

-дважды записанное одно и то же слово в предложении; -
3негрубыеошибки равны1 ошибке. 

Однотипныеошибки: 

-первые три однотипные ошибки равны 1 ошибке, но каждая следующая 
подобнаясчитаетсязаотдельнуюошибку; 

-припятипоправкахоценкаснижаетсяна1балл. 

 
Перечень специфических (дисграфических) ошибок учащихся с указанием 

видаречевогонарушения: 

1. Ошибки,обусловленныенесформированностьюфонематическихпроцессов,на
выковзвуковогоанализаи синтеза: 

• пропускбуквислогов–«прощла»(прощала),«жадые»(жадные),«ишка»(игрушка); 

• перестановкабукви слогов–«онко»(окно),«звял»(взял),«переписал»(переписал), 

«натуспила»(наступила); 

• недописывание букв и слогов – «дела» (делала), «лопат» (лопата), 
«набухл»(набухли); 

• наращивание слова лишними буквами и слогами – «тарава» (трава), 
«катораые»(которые),«бабабушка»(бабушка),«клюкиква»(клюква); 

• искажениеслова–«наотух»(наохоту), 
«хабаб»(храбрый),«щуки»(щеки),«спеки»(спенька); 

• слитное написание слов и их произвольное деление – «насто» (на сто), 
«виситнастне»(виситнастене); 

• неумениеопределитьграницыпредложениявтексте,слитноенаписаниепредложений 
– «Мойотецшофёр.Работашофёратрудная.Шофёрунадохорошознатьмашину.Послешколыя 
тоже будушофёром»; 

• замена одной буквы на другую – «трюх» (трёх), «у глеста» (у клеста), 
«тельпан»(тюльпан), «шапаги»(сапоги),«чветы»(цветы); 

• нарушение смягчения согласных – «васелки» (васильки), «смали» (смяли), 
«кон»(конь), «лублу»(люблю). 

2. Ошибки, обусловленные несформированностью кинетической и 
динамическойстороныдвигательногоакта: 

• смешения букв по кинетическому сходству – о-а «бонт» (бант), б-д «убача» (удача), и-
у «прурода» (природа), п-т «спанция» (станция), х-ж «дорохки» (дорожки), л-я 

«кяюч»(ключ),л-м 

«полидор»(помидор), и-ш«лягуика»(лягушка). 

3. Ошибки, обусловленные несформированностью лексико-
грамматическойстороныречи: 

• аграмматизмы– «СашаиЛенясобираитцветы». «Детисиделинабольшимистулья». 

«Пятьжелтенькиспиленачки»)пятьжелтенькихцыплят); 

• слитноенаписаниепредлоговираздельноенаписаниеприставок–
«вкармане»,«прилетели»,«взяля»,«учитель». 

 
Математика. 

Оценкаусвоениязнанийв1классеосуществляетсячерезвыполнениеобучающимсяпродуктивны

хзаданийвучебникахирабочихтетрадях,текстовыхзаданийэлектронного 
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приложениякучебнику,всамостоятельныхипроверочныхработах.Текущее,тематическоеиитог
овоеоцениваниеведётсябезвыставлениябальнойотметки,сопровождаемыесловеснойоценкой. 

В качестве оценивания предметных результатов обучающихся 2-4 
классовиспользуетсяпятибалльная системаоценивания. 

Оцениваниеустныхответовпоматематике 

«5»ставитсяобучающемуся, если он: 

а) дает правильные ответы на все поставленные вопросы,

 обнаруживаетосознанноеусвоениеправил, умеетсамостоятельноиспользовать 

изученныематематическиепонятия; 

б)производитвычисления,правильнообнаруживаяприэтомзнаниеизученныхсвойствде

йствий; 

в) умеет самостоятельно решить задачу и объяснить ход решения; 

г)правильновыполняетработыпоизмерениюичерчению; 

д) узнает, правильно называет знакомые геометрические фигуры и

 ихэлементы; 

е)  умеет самостоятельно выполнять простейшие упражнения, связанные

 сиспользованиембуквенной символики. 

«4»ставитсяобучающемусявтомслучае,если 
ответеговосновномсоответствуеттребованиям,установленнымдля оценки«5»,но: 

а)приответедопускаетотдельныенеточностивформулировкахилиприобоснованиивып

олняемыхдействий; 

б)допускаетвотдельныхслучаях негрубыеошибки; 

в)прирешениизадачдаетнедостаточно 

точныеобъясненияходарешения,пояснениярезультатов выполняемыхдействий; 

г)допускает единичныенедочетыпривыполненииизмеренийичерчения. 

«3»ставитсяобучающемуся, если он: 

а)    при    решении   большинства   (из    нескольких   предложенных)   

примеровполучаетправильныйответ,дажееслиобучающийсянеумеетобъяснитьиспользуемы

йприемвычисленияили допускает ввычисленияхошибки,но 

исправляетих спомощью учителя; 

б)   при  решении  задачи  или  объяснении  хода    решения   задачи   допускаетошибки,но 

спомощьюпедагогасправляетсясрешением. 

«2» ставится обучающемуся, если он обнаруживает незнание большей части 
программногоматериала,несправляетсясрешениемзадачивычислениямидажеприпомощиучит
еля. 

За комбинированную контрольную работу, содержащую, например, 
вычислительныепримерыиарифметическиезадачи,целесообразновыставлятьдвеотметки:од

ну-завычисления,адругую-

зарешениезадач,т.к.иначеневозможнополучитьправильноепредставлениеосформированногок

онкретногоуменияилинавыка.Например,ученикможетбезошибочновыполнитьвсевычисления

,ноприрешениизадачинеправильновыбратьарифметическоедействие,чтосвидетельствуетонес
формированностиумениярешать арифметическую задачуданного типа. 

Привыставленииотметкиучитель,оцениваязнания,уменияинавыки,долженотчётливо 

представлять, какие из них к данному моменту уже сформированы, а какие тольконаходятся 

в стадии формирования. Например, на момент проверки учащиеся должны твердознать 
таблицу умножения. В этом случае оценивание отметками "5", "4", "3" и "2" 

состояниясформированности навыка целесообразнопроизвестипотакойшкале: 

 95-100%всех предложенных примероврешеныверно-"5", 

• 75-94%- «4», 

• 40-74%- «3», 

• ниже40%-«2». 

Еслиработапроводитсянаэтапеформированиянавыка,когданавыкещеполностьюне 
сформирован, шкала оценок должна быть несколько иной (процент правильных 
ответовможетбытьниже): 
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• 90-100%всехпредложенныхпримероврешеныверно-«5», 

• 55-89%правильныхответов-«4», 

• 30-54%-«3». 

Такимобразом,числодопущенныхошибокнеявляетсярешающимпри 

выставленииотметки.Важнейшимпоказателемсчитаетсяправильностьвыполнениязадания.Нес

ледуетснижатьотметкузанеаккуратновыполненныезаписи(кроменеаккуратно выполненных 
геометрических построений - отрезка, многоугольника и пр.), 

заграмматическиеошибкиит.п.Этипоказателинесущественныприоцениванииматематической

подготовкиученика,так какнеотражаютееуровень. 

Умения"рационально"производитьвычисленияирешатьзадачихарактеризуетвысокий 

уровень математического развития ученика. Эти умения сложны, формируютсяочень 

медленно, и за время обучения в начальной школе далеко не у всех детей могут 

бытьдостаточнохорошосформированы.Нельзяснижатьоценкуза"нерациональное"выполнени

евычисленияили"нерациональный"способрешениязадачи. 

Кромеоцениванияконтрольнойработыотметкойнеобходимопроводитькачественный 
анализ ее выполнения учащимися.Этот анализ 

поможетучителювыявитьпробелывзнанияхиумениях,спланироватьработунадошибками,ликв
идироватьнеправильныепредставленияучащихся,организовать коррекционнуюработу. 

Оценивая контрольные работы во 2-4 классах по пятибалльной системе оценок, 

учительруководствуетсятем,чтоприпроверкевыявляетсянетолькоосознанностьзнанийисформ

ированностьнавыков,ноиумениеприменятьихвходерешенияучебныхипрактическихзадач. 

Проверкаписьменнойработы,содержащей толькопримеры. 

Приоценкеписьменнойработы,включающейтолькопримеры(причислевычислительныхд
ействийнеболее12)иимеющейцельюпроверкувычислительныхнавыков учащихся, ставятся 

следующиеотметки: 

Оценка"5" ставится,если всяработавыполненабезошибочно. 

Оценка "4" ставится, если в работе допущены 1-2 вычислительные ошибки. Оценка 

"3"ставится, если в работе допущены 3-5 вычислительных ошибок. Оценка "2 "ставится, 

если вработедопущены более5 вычислительныхошибок. 

Примечание:заисправления,сделанныеученикомсамостоятельно,припроверкеоценкане
снижается. 

Проверкаписьменнойработы,содержащейтолькозадачи. 

Приоценкеписьменнойработы,состоящейтолькоиззадач(2-х или3-х задач) 

и имеющейцельюпроверкууменийрешатьзадачи,ставятсяследующиеотметки: 

Оценка"5"ставится,есливсезадачивыполненыбезошибок. 

Оценка"4"ставится,еслинетошибоквходерешениязадачи,нодопущены1-
2вычислительныеошибки. 

Оценка"3" ставится,если: 

допущена одна ошибка в ходе решения задачи и 1-2 вычислительные 

ошибки;вычислительныхошибокнет,нонерешена1задача. 

Оценка"2"ставится,если: 

 допущеныошибкивходерешениявсех задач; 

 допущеныошибки(двеиболее)входерешениязадачиболее2-хвычислительныхошибок 

вдругихзадачах. 

Оценкаматематическогодиктанта. 

Приоценкематематическогодиктанта,  включающего12илиболее  
арифметическихдействий,ставятся следующиеотметки: 

Оценка«5»ставится,если всяработавыполненабезошибочно. 

Оценка «4» ставится, если неверно выполнена 1/5 часть примеров от их общего 

числа.Оценка «3» ставится, если неверно выполнена 1/3 часть примеров от их общего 

числа.Оценка«2»ставится,еслиневерновыполнена1/2частьпримеровотихобщегочисла. 
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Грубойошибкойследуетсчитать: 

неверноевыполнениевычислений; 

неправильноерешениезадач(пропускдействий,невыполнениевычислений,неправильныйход 

решения задач, неправильное пояснение или постановка вопроса к 

действию);неправильноерешениеуравнения и неравенства; 

неправильноеопределениепорядкадействийвчисловомвыражениисоскобкамиилибезскобок. 

Ознакомлениесокружающиммиромиразвитиеречи 

Проверочныеработыимеютсвоейцельюпроверкуусвоенияизученногопрограммногом

атериала(повсейтемеилипоопределенномуееразделу).Дляпроведения проверочных работ 
учитель может отвести весь урок или его часть (10-15минут). Проверочные задания по 

ознакомлению с окружающим миром и развитию речинаправленынавыявление: 

• уровняпредставленийизнанийопредметахиявленияхближайшегоокружения,ихсвойствах; 

• уровнясенсорногоиумственногоразвития; 

• сформированности обобщенных представлений на основе выделения
 общихсущественных признаков; 

• уменияпроводитьсравнениедвухиболеепредметовсустановлениемихобщихиотличительны
хпризнаков; 
• умениярассказатьопризнакахпредметовизсвоегоближайшегоокруженияпоопределенномуп
лану; 

• уменияузнаватьвприродеинакартинкецветы,деревья,кустарники,плоды,птиц,домашнихи 
дикихживотных; 

• уровняразвитияречи,степенисистематизациисловаря; 

• уменияразличатьвзаимноерасположениепредметовиобозначатьэтиотношениясоответству
ющимисловами; 

• уменияработатьпоплану,инструкции,алгоритму; 

• умениявестинаблюдения,анализироватьихиделатьвыводы; 

• умениявыбиратьспособобследованияпредмета; 

• умениядаватьполныеответынавопросыобувиденном,особственныхвпечатлениях,наблюден
ияхи практической деятельности; 

• уменияописыватьпредметы,явления,излагатьсобытияилирассуждатьонихвопределеннойпо
следовательности; 

• уровняовладениянавыкамипредметно-практическойдеятельности; 

• умениясоставлятьрассказыпосюжетнойкартине,посериикартинок,опорномуслову,образцу; 

• выделятьглавное,устанавливатьпричинно-следственныесвязи,делатьвыводы. 

Видыпроверочныхработ 

Выборвидапроверочныхработопределяетсянеобходимостьюпроверки 

знаний,уменийинавыковучащихсяпоотдельнымсущественнымвопросамизучаемойтемы. 

Основнымивидамипроверочныхработпоознакомлениюсокружающиммиромиразвитиюреч

и являются: 

• устныеиписьменныеответынавопросысиспользованиемсправочногоматериала; 
• составлениерассказовпоопорнымсловам,иллюстрируемымкартинкой; 
• составлениерассказов посериикартинок; 

• составление рассказов по серии сюжетных картинок,  предлагаемых в
нарушеннойпоследовательности; 

• составлениерассказовпосюжетнымкартинам; 
• составлениепланарассказаприпомощикартинок; 

• составлениерассказовонаблюденияхвприродеизадеятельностьючеловекапоплану,алгоритму; 
• работасдеформированнымпредложением,текстом; 
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• пересказпоготовомуобразцу; 

• решениеречевыхлогическихзадач; 
• работапоперфокартам; 
• распределение(группировка)предметныхкартинокпозаданнымпризнакам, 
• работаслекалами,трафаретами,контурными изображениями; 

• конструирование(аппликация)изпалочек,геометрическихфигур,природногоматериала,бумаг
и,картона, дерева: 

• выполнениеколлективныхработпопредварительнообсужденномузамыслу, 
• ролевойтренинг, 
• выполнениетестовыхзаданий. 

Речеваялогическаязадача-рассказ-загадкаоявленияхприроды,предметахближайшего 

окружения, ответ на которогоможет быть полученприуяснении связей изакономерностей 

между рассматриваемыми предметами, явлениями, событиями. 

Решениелогическихзадачактивизирует приемы 

умственнойдеятельности(сравнение,сопоставление,построениеумозаключений),стимулирует
развитиесловесно-логического мышления. 

Проверка и оценка знаний и умений учащихся по ознакомлению с 

окружающиммиромиразвитиюречи. 

Словеснаяоценказнанийиуменийпопредмету"Ознакомлениесокружающиммироми 

развитие речи" в 1 классе в соответствии с требованиями программы производится 

порезультатамбесед,наблюдений, практическихработ, дидактическихигр. 

Во2классезнанияиуменияобучающихсяпоознакомлениюсокружающиммиромиразвит

июречиоцениваются порезультатамустного опроса,наблюдений 

ипрактических работ по перфокартам, предметным и сюжетным 
картинам,индивидуальнымкарточкам. 

Оценкаустныхответов. 

Оценка"5"ставитсяобучающемуся,еслиондастправильный,логическизаконченный 
ответ с опорой на непосредственные наблюдения в природе и 

окружающеммире,нарезультатыпрактическихработ;раскрываетвозможныевзаимосвязи;умее

ториентироваться в тексте учебника и находить правильные ответы, пользоваться 

планом,алгоритмом,применятьсвоизнаниянапрактике;даетполныеответынапоставленныевоп

росы. 

Оценка"4"ставится,еслиответвосновномсоответствуеттребованиям,установленнымдля

оценки«5»,нообучающийсядопускаетотдельныенеточности,нарушения логической 

последовательности в изложении фактического материала, неполнораскрывает взаимосвязи 

или испытывает трудности в применении знаний на практике. 
Приоказанииучителемобучающейпомощиэтинедочетыученикисправляетсам. 

Оценка"3"ставится,еслиобучающийсяусвоилучебныйматериал,нодопускаетфактическ

ие ошибки; не умеет использовать результаты практических работ, затрудняется 

вустановлении связей между объектами и явлениями природы, между природой и 
человеком:излагает материал с помощью наводящих вопросов учителя, частично использует 

в 

ответахрезультатынаблюдений,ограничиваетсяфрагментарнымизложениемфактическогомате

риала и не может самостоятельно применять знания на практике, но с помощью 

учителяисправляетперечисленныенедочеты. 

Оценка "2" ставится обучающемуся, если он обнаруживает незнание большей 

частипрограммногоматериала,несправляетсясвыполнениемпрактическихработдажеспомощь

ю учителя, не отвечает ни на один из поставленных вопросов или отвечает на 
нихнеправильно. 

 

Оценка достижения обучающимися с ОВЗ (задержкой психического 

развития) планируемых результатов освоения программы коррекционной 

работы 
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Оценка результатов освоения обучающимися с ОВЗ (ЗПР) программы 

коррекционнойработы,составляетнеотъемлемуючастьАООПНОООВЗиосуществляетсявполн

омсоответствиистребованиями ФГОСНООобучающихся сОВЗ. 

Приопределенииподходовкосуществлениюоценкирезультатовосвоенияобучающимис
я с ОВЗ (ЗПР) программы коррекционной работы целесообразно опираться 
наследующиепринципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и 

индивидуальныхособенностейразвитияиособых 
образовательныхпотребностейобучающихсясОВЗ(ЗПР); 

2) динамичностиоценкидостижений,предполагающейизучениеизмененийпсихическо
гоисоциальногоразвития,индивидуальныхспособностейивозможностейобучающихсясОВЗ 
(ЗПР); 

3) единствапараметров,критериевиинструментарияоценкидостижений 

в   освоениисодержанияАООПНОООВЗ,чтосможетобеспечитьобъективностьоценки. 

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса 

образованияобучающихся с ОВЗ (ЗПР), самым тесным образом взаимосвязаны и касаются 

одновременноразныхсторонпроцессаосуществленияоценкирезультатовосвоенияпрограммык

оррекционнойработы. 

Основнымобъектомоценкидостиженийпланируемыхрезультатовосвоенияобучающим
исясОВЗ(ЗПР)программыкоррекционнойработы,выступаетналичиеположительнойдинамики

обучающихсявинтегративныхпоказателях,отражающихуспешностьдостиженияобразовательн

ых достиженийипреодоленияотклоненийразвития. 

Оценка результатов освоения обучающимися с  ОВЗ (ЗПР)

 программыкоррекционнойработыможетосуществлятьсяспомощьюмониторинговых

процедур.Мониторинг,обладаятакимихарактеристиками,какнепрерывность,диагностичность,

научность,информативность,наличиеобратнойсвязи,позволяетосуществитьнетолькооценку

 достижений планируемых результатов освоения  обучающимися

 программыкоррекционнойработы,ноивносить(вслучаенеобходимости)коррективыве

есодержаниеиорганизацию.ВцеляхоценкирезультатовосвоенияобучающимисясОВЗ(ЗПР)про

граммы коррекционной работы целесообразно использовать все формы мониторинга: 

стартовую,текущуюиитоговуюдиагностику. 

Стартоваядиагностика позволяетнаряду 

свыявлениеминдивидуальныхособыхобразовательных потребностей и возможностей 
обучающихся, выявить исходный 

уровеньразвитияинтегративныхпоказателей,свидетельствующийостепенивлияниянарушений

развитиянаучебно-познавательнуюдеятельностьиповседневную жизнь. 

Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в течение 

всеговремени обучения обучающегося на начальной ступениобразования. При 

использованииданнойформымониторингаможноиспользоватьэкспресс-

диагностикуинтегративныхпоказателей, состояние которых позволяет судить об успешности 

(наличие положительнойдинамики) 
илинеуспешности(отсутствиедаженезначительнойположительнойдинамики)обучающихсясЗ

ПРвосвоениипланируемыхрезультатововладенияпрограммойкоррекционнойработы.Данныеэ

ксперсс-диагностикивыступаютвкачествеориентировочной основы для определения 

дальнейшей стратегии: продолжения 
реализацииразработаннойпрограммыкоррекционнойработыиливнесениявнееопределенныхко

рректив. 

Целью итоговой диагностики, проводящейся на заключительном этапе 

(окончаниеучебногогода,окончаниеобучениянаначальнойступенишкольногообразования),вы

ступаетоценкадостиженийобучающегосясЗПРвсоответствииспланируемымирезультатамиосв
оенияобучающимися программыкоррекционной работы. 

Организационно-содержательныехарактеристикистартовой,текущей 

и итоговойдиагностикиразработаныобразовательнойорганизациейсучетомтипологических 

и индивидуальных особенностей обучающихся, их индивидуальных 
особыхобразовательныхпотребностей(см.Приложение3). 
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Для полноты оценки достижений планируемых результатов освоения 
обучающимисяпрограммыкоррекционнойработы,следуетучитыватьмнениеродителей(законн

ыхпредставителей),посколькуналичиеположительнойдинамикиобучающихсяпоинтегративны

мпоказателям,свидетельствующейобослаблении(отсутствииослабления)степени влияния 

нарушений развития на жизнедеятельность обучающихся, проявляется нетольковучебно-

познавательнойдеятельности,нои повседневнойжизни. 

При возникновении трудностей в освоении обучающимся с ЗПР содержания 

АООПНОО специалисты, осуществляющие его психолого-педагогическое сопровождение, 

должныоперативнодополнитьструктуруПрограммыкоррекционнойработысоответствующимн

аправлениемработы. 

Вслучаяхстойкогоотсутствияположительнойдинамикиврезультатахосвоенияпрограмм

ы коррекционной работы обучающегося необходимо направить на расширенноепсихолого-
медико-педагогическое обследование для получения необходимой 

информации,позволяющей внести коррективы в организацию дальнейшего образовательного 

маршрутаучащихсясОВЗ(ссогласияродителей/законныхпредставителейобучающегося). 
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2. АДАПТИРОВАННАЯОСНОВНАЯОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ

ПРОГРАММАНАЧАЛЬНОГООБЩЕГООБРАЗОВАНИЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

С ЗАДЕРЖКОЙПСИХИЧЕСКОГОРАЗВИТИЯ (ВАРИАНТ7.2) 

 Целевойраздел 

 Пояснительнаязаписка 

Цельреализацииадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыначал

ьногообщегообразованияобучающихсяс задержкой психическогоразвития 

ЦельреализацииАООПНООобучающихсясЗПР—

обеспечениевыполнениятребованийФГОСНООобучающихсясОВЗпосредствомсозданияусло

вийдлямаксимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся 

с ЗПР,обеспечивающихусвоениеимисоциальногоикультурного опыта. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации Организацией 
АООПНООобучающихсясЗПР предусматриваетрешениеследующихосновныхзадач: 

• формированиеобщейкультуры,обеспечивающейразностороннееразвитиеличностиоб
учающихсясЗПР(нравственное,эстетическое,социально-

личностное,интеллектуальное,физическое)всоответствииспринятымивсемьеиобщественравст

веннымиисоциокультурнымиценностями;овладениеучебнойдеятельностьюсохранениеиукреп

лениездоровья обучающихся; 

• достижение планируемых результатов освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР 
сучетом их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей 
ивозможностей; 

• созданиеблагоприятныхусловийдляудовлетворенияособыхобразовательныхпотребно
стейобучающихся сЗПР; 

• минимизациянегативноговлиянияособенностейпознавательнойдеятельностиобучаю
щихсясЗПР для освоенияими АООПНОО; 

• обеспечениедоступностиполученияначальногообщегообразования; 

• обеспечениепреемственностиначальногообщегоиосновногообщегообразования; 

• использованиевобразовательномпроцессесовременныхобразовательныхтехнологийд
еятельностного типа; 

• выявлениеиразвитиевозможностейиспособностейобучающихсясЗПР,черезорганизац
июихобщественнополезнойдеятельности,проведенияспортивно–оздоровительнойработы, 

организациюхудожественноготворчества 

идр.сиспользованиемсистемыклубов,секций,студийикружков(включаяорганизационныеформ

ынаосновесетевоговзаимодействия),проведенииспортивных,творческихи др. соревнований; 

• участиепедагогическихработников,обучающихся,ихродителей(законныхпредставите
лей)иобщественностивпроектированиииразвитиивнутришкольнойсоциальнойсреды. 
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Принципыиподходыкформированиюадаптированнойосновнойобщеобразователь

нойпрограммыначальногообщегообразованияобучающихсясзадержкойпсихического 
развитияпредставлены вразделе1.Общиеположения. 

Общаяхарактеристикаадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограмм

ы начального общего образования обучающихся с задержкой психическогоразвития 

Адаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограмманачальногообщегообразован
ия обучающихся с ОВЗ (вариант 7.2.) разработана в соответствии с 

требованиямифедерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образованиядляобучающихся сограниченными 

возможностямиздоровьякструктуреадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограмм

ы,условиямеереализациии результатамосвоения. 

Вариант7.2предполагает,чтообучающийсясЗПРполучаетобразование,сопоставимое по 

итоговым достижениям к моменту завершения обучения с образованиемобучающихся, не 

имеющих ограничений по возможностям здоровья, в 

пролонгированныесрокиобучения.АООПНООпредставляетсобойобразовательнуюпрограмму

,адаптированнуюдляобученияобучающихсясЗПРсучетомособенностейихпсихофизического 

развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающую 

коррекциюнарушенийразвитияисоциальнуюадаптацию.АООПНООпредполагаетадаптациют

ребованийкструктуре АООПНОО,условиям еереализацииирезультатамосвоения. 

АООПНООобучающихсясЗПРпредполагаетобеспечениекоррекционнойнаправленност

ивсегообразовательногопроцессаприегоособойорганизации:пролонгированныесроки 

обучения, проведение 

индивидуальныхигрупповыхкоррекционныхзанятий,особоеструктурированиесодержаниеобу
чениянаосновеусилениявниманиякформированиюсоциальнойкомпетенции. 

СрокиполученияначальногообщегообразованияобучающимисясЗПРпролонгируютсяс
учетомпсихофизиологическихвозможностейииндивидуальныхособенностей развития данной 

категории обучающихся и составляют 5 лет (с обязательнымвведениемпервого 

дополнительного класса). 

Реализация АООП НОО (вариант 7.2) предполагает, что обучающийся с ЗПР 

получаетобразованиесопоставимоепоитоговымдостижениямкмоментузавершенияшкольного

обучениясобразованиемсверстниковбезограниченийздоровья,новболеепролонгированныекал

ендарныесроки,которыеопределяютсяСтандартом. 

«Сопоставимость» заключается в том, что объем знаний и умений по основным 
предметамсокращается несущественно за счетустранения избыточных по отношению к 

основномусодержаниютребований. 

Вариант7.2АООПНООобучающихсясЗПРможетбытьреализованвразныхформах:каксо

вместносдругими обучающимися,таки вотдельныхклассах,группах. 

Для обеспечения возможности освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО 
можетбыть реализована сетевая форма реализации образовательных программ с 
использованиемресурсов нескольких организаций, осуществляющих образовательную 
деятельность, в 
томчислеииностранных,атакжепринеобходимостисиспользованиемресурсовииныхорганизац

ий2. 
Определение варианта АООП НОО обучающегося с ЗПР осуществляется на 

основерекомендацийТПМПК, сформулированныхпорезультатам его комплексного 
психолого-медико-педагогического обследования, сучетомИПР 

ивпорядке,установленномзаконодательствомРоссийскойФедерации. 

Впроцессевсегошкольногообучениясохраняетсявозможностьпереходаобучающегосяс

одноговариантапрограммынадругой(основаниемдляэтогоявляетсязаключение ПМПК). 
Перевод обучающегося с ЗПР с одного варианта АООП НОО на 

другойосуществляетсяОрганизациейнаоснованиикомплекснойоценкиличностных,метапредм

етных и предметных результатов по рекомендации ПМПК и с согласия 

родителей(законныхпредставителей). 
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НеспособностьобучающегосясЗПРполноценноосвоитьотдельныйпредметвструктуреА
ООПНООнедолжнаслужитьпрепятствиемдлявыбораилипродолженияосвоения варианта 7.2 

АООП НОО, поскольку у данной категории обучающихся может 

бытьспецифическоерасстройствочтения,письма,арифметическихнавыков(дислексия,дисграф

ия, дискалькулия), а так же выраженные нарушения внимания и 
работоспособности,нарушениясостороныдвигательнойсферы,препятствующиеосвоениюпрог

раммывполном объеме. При возникновении трудностей в освоении обучающимся с ЗПР 

содержанияАООП НОО специалисты, осуществляющие его психолого-педагогическое 

сопровождение,должныоперативнодополнитьструктуруПрограммыкоррекционнойработысоо

тветствующимнаправлениемработы. 

Вслучае появления стойких затруднений в ходе обучения и/или взаимодействия 

сосверстниками обучающийся с ЗПР направляется на комплексное обследование в ПМПК 

сцелью выработки рекомендаций родителям и специалистам по его дальнейшему обучению 

инеобходимости перевода на обучение по индивидуальному учебному плану с учетом 
егоособенностейиобразовательныхпотребностей. 

Общийподходкоценке знанийиумений,составляющихпредметныерезультатыосвоения 
АООП НОО (вариант 7.2), предлагается в целом сохранить в его традиционномвиде. При 
этом, обучающийся с ЗПР имеетправо на прохождение текущей, промежуточнойи 

государственной итоговой аттестации в иных формах3, что может потребовать 
внесенияизмененийвихпроцедурувсоответствиисособымиобразовательнымипотребностямио
бучающихсясЗПРисвязаннымиснимиобъективнымитрудностями.Текущая,промежуточная и 
итоговая аттестация на ступени начального общего образования должнапроводиться с 

учетом возможных специфических трудностей ребенка с ЗПР в 
овладенииписьмом,чтениемилисчетом,чтонедолжноявлятьсяоснованиемдлясменывариантаА
ООПНООобучающихсясЗПР.Выводобуспешностиовладениясодержаниемобразовательной 

программы должен делаться на основании положительной индивидуальнойдинамики. 

Обучающиеся,неликвидировавшиевустановленныесрокиакадемическойзадолженност
исмоментаеёобразования,поусмотрениюихродителей(законныхпредставителей) оставляются 
на повторное обучение, переводятся на обучение по 
другомувариантуАООПНООвсоответствиисрекомендациямиПМПК,либонаобучениепоиндив
идуальномуучебномуплану. 

 

Психолого-педагогическаяхарактеристикаобучающихсясЗПР 
ОбучающиесясЗПР—

этодети,имеющеенедостаткивпсихологическомразвитии,подтвержденныеПМПКипрепятствую
щиеполучениюобразованиябезсозданияспециальныхусловий5. 

КатегорияобучающихсясЗПР–
наиболеемногочисленнаясредидетейсограниченнымивозможностямиздоровья(ОВЗ)инеодноро
днаяпосоставугруппашкольников.СредипричинвозникновенияЗПРмогутфигурироватьорганич

ескаяи/илифункциональная недостаточностьцентральнойнервной 

системы,конституциональныефакторы,хроническиесоматическиезаболевания,неблагоприятн

ыеусловиявоспитания,психическаяисоциальнаядепривация.Подобноеразнообразиеэтиологич

ескихфакторовобусловливаетзначительныйдиапазонвыраженностинарушений— от 

состояний, приближающихся куровню возрастной нормы,досостояний, 
требующихотграничения отумственнойотсталости. 

ВсеобучающиесясЗПРиспытываютвтойилиинойстепенивыраженныезатруднениявусво

енииучебных программ,обусловленныенедостаточными 

познавательнымиспособностями,специфическимирасстройствамипсихологическогоразвития 

(школьных навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности и/илиповедения. 

Общими для всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени 

выраженныенедостаткивформированиивысшихпсихическихфункций,замедленныйтемплибон

еравномерноестановлениепознавательнойдеятельности,трудностипроизвольнойсаморегуляци
и.Достаточночастоуобучающихсяотмечаютсянарушенияречевойимелкой 
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ручной моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, 

умственнойработоспособности и эмоциональной сферы. 

Уровень психического развития поступающего в школу ребёнка с ЗПР зависит 

нетолько от характера и степени выраженности первичного (как правило, биологического 

посвоейприроде)нарушения,ноиоткачествапредшествующегообученияивоспитания(раннегои 

дошкольного). 

ДиапазонразличийвразвитииобучающихсясЗПРдостаточновелик–отпрактически 
нормально развивающихся, испытывающих временные и относительно 
легкоустранимыетрудности,дообучающихсясвыраженнымиисложнымипоструктуренарушен
иямикогнитивнойи аффективно-поведенческойсфер личности. 

Отобучающихся,способныхприспециальнойподдержкенаравныхобучатьсясовместнос
оздоровымисверстниками,дообучающихся,нуждающихсяприполученииначальногообщегооб
разованиявсистематическойикомплексной(психолого-медико-

педагогической)коррекционнойпомощи. 

РазличиеструктурынарушенияпсихическогоразвитияуобучающихсясЗПРопределяетне

обходимостьмногообразияспециальнойподдержкивполученииобразованияисамихобразовате
льныхмаршрутов,соответствующихвозможностямипотребностямобучающихсясЗПРинаправл

енныхнапреодолениесуществующихограниченийвполученииобразования,вызванныхтяжесть

юнарушенияпсихическогоразвитияинеспособностьюобучающегося 

косвоениюобразования,сопоставимогопосрокамсобразованиемздоровых сверстников. 

Дифференциацияобразовательныхпрограммначальногообщегообразованияобучающих

сясЗПРдолжнасоотноситьсясдифференциациейэтойкатегорииобучающихсявсоответствиисха
рактеромиструктуройнарушенияпсихическогоразвития.ЗадачаразграничениявариантовЗПРир

екомендациивариантаобразовательнойпрограммывозлагаетсянаПМПК.Общиеориентирыдля

рекомендацииобученияпоАООПНОО(вариант7.2) могут бытьпредставлены 

следующимобразом. 

АООПНОО(вариант7.2)адресованаобучающимсясЗПР,которыехарактеризуютсяуровн

емразвитиянескольконижевозрастнойнормы,отставаниеможетпроявлятьсявцеломилилокальн

овотдельныхфункциях(замедленныйтемплибонеравномерноестановлениепознавательной 

деятельности). Отмечаются нарушения внимания, памяти, восприятия и др.познавательных

 процессов,  умственной работоспособности и

 целенаправленностидеятельности,втойилиинойстепенизатрудняющиеусвоениеш

кольныхнормишкольнуюадаптацию  в целом. Произвольность,

 самоконтроль, саморегуляция в поведении

 идеятельности,какправило,сформированынедостаточно.Обучаемостьудовлетвор

ительная,ночастоизбирательнаяинеустойчивая,зависящаяотуровнясложностиисубъективнойп

ривлекательностивидадеятельности,атакжеотактуальногоэмоциональногосостояния.Возможн

а неадаптивность поведения, связанная как  с недостаточным 

 пониманиемсоциальныхнорм,такиснарушениемэмоциональнойрегуляции,гипера

ктивностью. 

 
 

ОсобыеобразовательныепотребностиобучающихсясЗПР 

 

Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с ОВЗ разных 

категорий,посколькузадаютсяспецификойнарушенияпсихическогоразвития,определяютособу

юлогику построения учебного процесса и находят своё отражение в структуре и 

содержанииобразования.Нарядусэтимсовременныенаучныепредставленияобособенностяхпси

хофизическогоразвитияразныхгруппобучающихсяпозволяютвыделитьобразовательныепотре

бности,какобщиедлявсехобучающихсясОВЗ,такиспецифические. 

Кобщимпотребностямотносятся: 

получениеспециальнойпомощисредствамиобразованиясразужепослевыявленияпе

рвичногонарушения развития; 
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выделениепропедевтическогопериодавобразовании,обеспечивающегопреемствен

ность междудошкольными школьнымэтапами; 

получениеначальногообщегообразованиявусловияхобразовательныхорганизаций

общегоилиспециальноготипа, 

адекватногообразовательнымпотребностямобучающегосясОВЗ; 

обязательностьнепрерывностикоррекционно-
развивающегопроцесса,реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в 

процессе индивидуальнойработы; 

психологическоесопровождение,оптимизирующеевзаимодействиеребенкаспед
агогамии соучениками; 

психологическоесопровождение,направленноенаустановлениевзаимодействиясемьи
и образовательной организации; 

постепенноерасширениеобразовательногопространства,выходящегозапределыобразоват
ельнойорганизации. 

ДляобучающихсясЗПР,осваивающихАООПНОО(вариант7.2),характерныследую
щие специфическиеобразовательныепотребности: 

обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательнойсредысучетомфункциональногосостоянияцентральнойнервнойсистемы(ЦНС

)инейродинамики психических процессов обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, 

низкойработоспособности,пониженногообщеготонусаидр.); 

увеличениесроковосвоенияАООПНООдо5лет; 

гибкоеварьированиеорганизациипроцессаобученияпутемрасширения/сокращениясо

держанияотдельныхпредметныхобластей,измененияколичестваучебных 
часовииспользованиясоответствующихметодикитехнологий; 

упрощениесистемыучебно-познавательныхзадач,решаемыхвпроцессеобразования; 

организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений 

инавыковобучающимисясЗПР("пошаговом»предъявленииматериала,дозированнойпомощивз

рослого,использованииспециальныхметодов,приемовисредств,способствующих как общему 

развитию обучающегося, так и компенсации индивидуальныхнедостатковразвития); 

наглядно-действенныйхарактерсодержанияобразования; 

развитиепознавательнойдеятельностиобучающихсясЗПРкакосновыкомпенсации,кор
рекции и профилактикинарушений; 

обеспечениенепрерывногоконтролязастановлениемучебно-

познавательнойдеятельностиобучающегося,продолжающегосядодостиженияуровня,позволя

ющегосправлятьсясучебными заданиямисамостоятельно; 

постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, 
взакреплениии совершенствованииосвоенныхумений; 

специальноеобучение«переносу»сформированныхзнанийиуменийвновыеситуациив

заимодействия сдействительностью; 

необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых 
обществомнормповедения; 

постоянноестимулированиепознавательнойактивности,побуждениеинтересаксебе,ок
ружающемупредметномуи социальномумиру; 

использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности 
иповедения; 

комплексноесопровождение,гарантирующееполучениенеобходимоголечения,направ

ленногонаулучшениедеятельностиЦНСинакоррекциюповедения,атакжеспециальнаяпсихокор

рекционнаяпомощь,направленнаянакомпенсациюдефицитовэмоциональногоразвитияиформи

рованиеосознаннойсаморегуляциипознавательнойдеятельности иповедения; 
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специальнаяпсихокоррекционнаяпомощь,направленнаянаформированиеспособности

ксамостоятельнойорганизациисобственнойдеятельностииосознаниювозникающихтрудностей

,формированиеумениязапрашиватьииспользоватьпомощьвзрослого; 

развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения 

ивзаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование 
навыковсоциальноодобряемогоповедения,максимальноерасширениесоциальныхконтактов; 

обеспечение взаимодействия семьи и образовательного учреждения 

(организациясотрудничествас родителями, активизация ресурсовсемьидля формирования 

социальноактивнойпозиции,нравственныхи общекультурныхценностей). 

ТолькоудовлетворяяособыеобразовательныепотребностиобучающегосясЗПР,можноот
крыть емупуть кполучению качественного образования. 

 
 Планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой 

психическогоразвитияадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыначальн

огообщего 

образования 

ПланируемыерезультатыосвоенияАООПНООобучающихсясЗПР(далее—

планируемыерезультаты)являютсяоднимизважнейшихмеханизмовреализациитребований 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ к результатам обучающихся, освоивших АООПНОО. 
Онипредставляютсобойсистемуобобщённых личностно ориентированных 

целейобразования,допускающихдальнейшееуточнениеиконкретизацию,чтообеспечиваетопре

делениеивыявлениевсехсоставляющихпланируемыхрезультатов,подлежащихформированию

и оценке. 

Планируемыерезультаты: 

• обеспечиваютсвязьмеждутребованиямиФГОСНООобучающихсясОВЗ,образователь
нымпроцессомисистемой оценкирезультатов освоения 

АООПНОО; 

• являтьсяосновойдляразработкиАООПНОООрганизациями; 

• являютсясодержательнойикритериальнойосновойдляразработкипрограммучебныхпр

едметовиучебно-методическойлитературы,атакжедлясистемыоценкикачестваосвоения 

обучающимися АООПНОО. 

Всоответствиисдифференцированнымидеятельностнымподходамисодержаниепланиру

емыхрезультатовописываетихарактеризуетобобщённыеспособыдействийсучебнымматериало
м,позволяющиеобучающимсяуспешнорешатьучебныеиучебно-

практическиезадачи,атакжезадачи,повозможностимаксимальноприближенныекреальнымжиз

неннымситуациям. 

Структура и содержание планируемыхрезультатов освоения АООП НОО 
должныадекватно отражать требования ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, передавать 

спецификуобразовательногопроцесса(вчастности,специфику 

целейизученияотдельныхучебныхпредметовикурсовкоррекционно-

развивающейобласти),соответствоватьвозрастнымвозможностями 
особымобразовательнымпотребностямобучающихся сЗПР. 

Результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО оцениваются как итоговые 
намоментзавершения начального общегообразования. 

Освоение АООП НОО (вариант 7.2) обеспечивает достижение обучающимися с 
ЗПРтрех видов результатов:личностных, метапредметных 

ипредметных. 

Личностные результатыосвоения АООП НОО обучающимися с 

ЗПРвключаютиндивидуально-

личностныекачестваисоциальные(жизненные)компетенции,социальнозначимые ценностные 

установки, необходимые для достижения основной цели современногообразования ― 

введения обучающихся с ЗПР в культуру, овладение ими социо-культурнымопытом. 

Сучетом индивидуальных возможностей и особых образовательных 
потребностейобучающихсясЗПРличностныерезультатыосвоенияАООП 
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НООдолжныотражать: 
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1) осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за 

своюРодину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и 
национальнойпринадлежности; 

2) формированиецелостного,социальноориентированноговзгляданамирвегоорга
ничномединствеприродной исоциальнойчастей; 

3) формированиеуважительногоотношениякиномумнению,историиикультуредруг
ихнародов; 

4) овладениеначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющемсяираз
вивающемсямире; 

5) принятиеиосвоениесоциальнойролиобучающегося,формированиеиразвитиесоц
иальнозначимыхмотивовучебной деятельности; 

6) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 
принятиесоответствующихвозрастуценностей исоциальныхролей; 

и причинно-следственных связей,  построения  рассуждений, отнесения
 кизвестнымпонятиямнауровне,соответствующем индивидуальнымвозможностям; 

7) готовностьслушатьсобеседникаивестидиалог;готовностьпризнаватьвозможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагатьсвоемнениеи 
аргументироватьсвоюточкузрения и оценкусобытий; 

8) определениеобщейцелиипутейеедостижения;умениедоговариватьсяораспределен

иифункцийиролейвсовместнойдеятельности;осуществлятьвзаимныйконтрольвсовместнойдея

тельности,адекватнооцениватьсобственноеповедениеиповедениеокружающих; 

9) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета 
интересовсторон и сотрудничества; 

10) овладениеначальнымисведениямиосущностииособенностяхобъектов,процессов 

и явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических 
идр.)всоответствии ссодержаниемконкретногоучебногопредмета; 

11) овладение некоторыми базовыми предметными и межпредметными 

понятиями,отражающимидоступныесущественныесвязииотношениямеждуобъектамиипроцес

сами. 

Предметные результаты освоения АООП НОО с учетом специфики 
содержанияпредметных областей включают освоенныеобучающимися знания 

иумения,специфичныедлякаждойпредметнойобласти,готовностьихприменения. 

Сучетоминдивидуальныхвозможностейиособыхобразовательныхпотребностейобучающих
ся сЗПРпредметныерезультаты должны отражать: 

Филология 

Русскийязык.Роднойязык: 

1) формированиепервоначальныхпредставленийоединствеимногообразииязыково

гоикультурногопространстваРоссии,оязыкекакосновенациональногосамосознания; 

2) формированиеинтересакизучениюродного(русского)языка; 
3) овладениепервоначальнымипредставлениямиоправилахречевогоэт

икета; 

4) овладениеосновамиграмотногописьма; 

5) овладение обучающимися коммуникативно-речевыми 
умениями,необходимымидля совершенствованияихречевойпрактики; 

6) формированиепозитивногоотношениякправильнойустнойиписьменнойречикак
показателямобщейкультуры игражданской позициичеловека; 

8)
 использованиезнанийвобластирусскогоязыкаисформированныхгра
мматико-орфографическихуменийдлярешенияпрактическихзадач. 

 

Литературноечтение.Литературное чтениенародномязыке: 

1) пониманиелитературыкакявлениянациональнойимировойкультуры,средства 

сохранения ипередачи нравственных ценностейи традиций; 
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2) осознаниезначимостичтениядляличногоразвития;формированиепредставлений

омире,российскойисторииикультуре,первоначальныхэтическихпредставлений,понятийодобр

еизле,нравственности;успешностиобученияповсемучебнымпредметам; 

3) осознанное,правильное,плавноечтениевслухцелымисловамисиспользованиемне
которыхсредствустной выразительности речи; 

4) пониманиероличтения,использованиеразныхвидовчтения; 

5) формированиеуменияосознанновосприниматьиоцениватьсодержаниетекстов,уч

астие в обсуждении прочитанных произведений,умение высказывать отношениек поступкам 

героев, оценивать поступки героев и мотивы поступков с учетом принятых вобщественорми 

правил; 

6) достижение необходимого для продолжения образования уровня 

читательскойкомпетентности, общего речевого развития, т.е. овладение техникой чтения 

вслух и про 
себя,элементарнымиприемамиинтерпретации,анализаипреобразованияхудожественных,науч

но-популярных иучебныхтекстов; 

7) формированиепотребностивсистематическомчтении; 

8) выборспомощьювзрослогоинтересующейлитературы. 

 

Иностранныйязык: 

1) приобретениеначальныхэлементарныхнавыковвосприятияустной 

иписьменнойречинаиностранномязыкенаосновесвоихречевыхвозможностейипотребностей; 

2) освоениеначальныхлингвистическихпредставлений,необходимыхдлявосприяти

янаэлементарном уровнеустнойиписьменнойречинаиностранномязыке, 

3) сформированностьосновдружелюбногоотношенияитолерантностикносителямд

ругогоязыканаосновезнакомствасжизньюсвоихсверстниковвдругихстранах,сдетскимфолькло

ромидоступнымиобразцамидетскойхудожественнойлитературы. 

 
Математикаиинформатика 

Математика: 

1) использование начальных математических знаний о числах, мерах, величинах 

игеометрических фигурах для описания и объяснения окружающих предметов, 
процессов,явлений,атакже оценкиихколичественныхипространственныхотношений; 

2) приобретение начального опыта применения математических знаний 
длярешенияучебно-познавательныхиучебно-практическихзадач; 

3) умение выполнять устно и письменно арифметические действия с числами 

ичисловыми выражениями, решать текстовые задачи, умение действовать в соответствии 

салгоритмоми,исследовать,распознаватьиизображать геометрическиефигуры. 
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Обществознаниеиестествознание(Окружающиймир) 

Окружающиймир: 

1) сформированностьуважительногоотношениякРоссии,родномукраю,своейс

емье,истории,культуре,природенашейстраны,еёсовременнойжизни; 

2) расширение,углублениеисистематизациязнанийопредметахиявленияхокружающег

омира,осознаниецелостностиокружающегомира,освоениеосновэкологической грамотности, 
элементарных правил нравственного поведения в мире 

природыилюдей,нормздоровьесберегающегоповедениявприроднойисоциальнойсреде; 

3) усвоение простейших взаимосвязей и взаимозависимостей между миром живой 
инеживойприроды,междудеятельностьючеловекаипроисходящимиизменениямивокружающе

йсреде; 

4) развитиенавыковустанавливатьивыявлятьпричинно-
следственныесвязивокружающем мире, умение прогнозировать простые последствия 

собственных действий идействий,совершаемыхдругими людьми; 

 

 
 

Основырелигиозныхкультурисветскойэтики 

Основырелигиозныхкультурисветскойэтики: 

1) знакомствососновныминормамисветскойирелигиознойморали,пониманиеихзначе
нияввыстраиванииконструктивныхотношенийвсемьеиобществе; 

2) понимание значения нравственности, веры и религии в жизни 

человекаиобщества; 

3) формированиепервоначальныхпредставленийосветскойэтике,отрадиционныхрелиг
иях,ихроливкультуре,истории и современности России; 

4) осознаниеценностичеловеческойжизни. 

 

Искусство 

Изобразительноеискусство: 

1) сформированностьпервоначальныхпредставленийоролиизобразительногоискусств

авжизничеловека, егороли вдуховно-нравственномразвитиичеловека; 

2) развитиеэстетическихчувств,умениявидетьипониматькрасивое,дифференцировать

красивоеот«некрасивого»,высказыватьоценочныесужденияопроизведениях искусства; 

воспитание активного эмоционально-эстетического отношения кпроизведениямискусства; 

3) овладениеэлементарнымипрактическимиумениямиинавыкамивразлич

ных видах художественной деятельности (изобразительного, декоративно-

прикладногоинародногоискусства, скульптуры,дизайнаидр.); 

4) умение воспринимать и выделять в окружающем мире (как в природном, так и 

всоциальном)эстетическипривлекательныеобъекты,выражатьпоотношениюкнимсобственное
эмоционально-оценочноеотношение; 

5) овладение практическими умениями самовыражения средствами 
изобразительногоискусства. 

 

Музыка: 

1) формированиепервоначальныхпредставленийоролимузыкивжизничеловека,ееро
ливдуховно-нравственномразвитии человека; 

формированиеэлементовмузыкальнойкультуры,интересакмузыкальномуискусству

имузыкальнойдеятельности,формированиеэлементарныхэстетическихсуждений; 
2) развитиеэмоциональногоосознанноговосприятиямузыки,каквпроцессеактивноймуз

ыкальнойдеятельности,такивовремяслушаниямузыкальныхпроизведений; 

3) формированиеэстетическихчувстввпроцессеслушаниямузыкальныхпр
оизведенийразличныхжанров; 
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4) использованиемузыкальныхобразовприсозданиитеатрализованных 

имузыкально-пластических композиций, исполнении вокально-хоровых произведений, 
вимпровизации. 

 
 

Технология 

Технология(труд): 

1) формированиенавыковсамообслуживания,овладениенекоторымитехнологическим
иприемамиручнойобработкиматериалов,усвоениеправилтехникибезопасности; 

2) формирование умений работать с разными видами материалов (бумагой, 

тканями,пластилином, природным материалом и т.д.); выбирать способы их обработки в 
зависимостиотихсвойств; 

3) формированиеорганизационныхтрудовыхумений(правильнорасполагатьматериалы

иинструментынарабочемместе,выполнятьправилабезопаснойработыисанитарно-
гигиеническиетребования и т.д.) 

4) приобретение первоначальных навыков совместной продуктивной 
деятельности,сотрудничества,взаимопомощи, планированияи организации; 

5) использованиеприобретенныхзнанийиуменийдлярешенияпрактическихзадач. 

 
Физическая культура 

Физическаякультура 

1) формированиепервоначальныхпредставленийозначениифизическойкультурыдля 
укрепленияздоровьячеловека,физическогоразвития,повышенияработоспособности. 

2) овладениеумениямиорганизовыватьздоровьесберегающуюжизнедеятельность(реж
имдня,утренняязарядка, оздоровительныемероприятия,подвижныеигрыит. д.); 

3) формированиеуменияследитьзасвоимфизическимсостоянием,величинойфизически
хнагрузок. 

 
 

Результаты освоения коррекционно-развивающей области 

адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования 

Результаты освоения коррекционно-развивающей области АООП 

НООобучающихсясЗПР должны отражать: 

формированиеучебноймотивации,стимуляциясенсорно-

перцептивных,мнемическихиинтеллектуальныхпроцессов;гармонизацияпсихоэмоциональног

осостояния,формированиепозитивногоотношенияксвоему«Я»,повышение уверенностивсебе, 
развитие 

самостоятельности, формирование навыков самоконтроля; развитие способности к 

эмпатии,сопереживанию; формирование продуктивных видов взаимоотношений с 

окружающими (всемье,классе),повышениесоциальногостатусаребенкавколлективе. 

Требованиякрезультатамосвоениякурсовкоррекционно-

развивающейобластиконкретизируются применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в 
соответствии сегопотенциальнымивозможностямии 

особымиобразовательнымипотребностями. 
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 Системаоценкидостиженияобучающимися 

с задержкой психического развития планируемых результатов 

освоенияадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограм

мы 

начальногообщего образования 

СистемаоценкидостиженияпланируемыхрезультатовосвоенияАООПНООобучающихс

я с ЗПР (далее — система оценки) представляет собой один из 
инструментовреализациитребованийФГОСНООобучающихсясОВЗкрезультатамосвоенияАО

ОПНОО и направлена на обеспечение качества образования, что предполагает вовлечённость 

воценочнуюдеятельностькакпедагогов,такиобучающихсяиихродителей(законныхпредставите

лей). 

ВсоответствиисФГОСНООобучающихсясОВЗосновнымобъектомсистемыоценки,еёсо

держательнойикритериальнойбазойвыступаютпланируемыерезультатыосвоенияобучающими

ся АООПНОО. 
ВСистема оценки призвана способствовать поддержанию единства всей 

системыобразования,обеспечениюпреемственностивсистеменепрерывногообразования.Еёосн
овными функциями являются ориентация 

Вобразовательногопроцессанадостижениепланируемыхрезультатовосвоения 

АООПНООиобеспечениеэффективнойобратнойсвязи,позволяющейосуществлятьуправление
образовательнымпроцессом. 

Основныминаправлениямиицелямиоценочнойдеятельностивсоответствиистребования
миФГОСНООобучающихсясОВЗявляютсяоценкаобразовательныхдостижений обучающихся 

и оценка результатов деятельности образовательных 

организацийипедагогическихкадров.Полученныеданныеиспользуютсядляоценкисостоянияит

енденцийразвития системы образования. 

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов 
освоенияАООПНООпризванарешитьследующиезадачи: 

закреплятьосновныенаправленияицелиоценочнойдеятельности,описыватьобъекти 

содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, 

формыпредставления результатов, условия и границы применения системы оценки, 

предусматриваяприоритетнуюоценкудинамикииндивидуальныхдостиженийобучающихсясЗ
ПР; 

ориентироватьобразовательныйпроцесснадуховно-

нравственноеразвитиеивоспитаниеобучающихся,достижениепланируемыхрезультатовосвоен

иясодержанияучебных предметови формированиеуниверсальныхучебных действий; 

обеспечиватькомплексныйподходкоценкерезультатовосвоенияАООПНОО,позволяющ

ийвести оценкуличностных,метапредметныхипредметных результатов; 

предусматриватьоценкудостиженийобучающихсяиоценкуэффективностидеятельности 
общеобразовательной организации; 

позволятьосуществлятьоценкудинамикиучебныхдостиженийобучающихсяиразвитияи
хсоциальной (жизненной) компетенции. 

Показатель динамики образовательных достижений — один из основных 
показателейв оценке образовательных достижений обучающихся с ЗПР. На основе 

выявления 

характерадинамикиобразовательныхдостиженийобучающихсяможнооцениватьэффективност

ьучебного процесса, работы учителя или образовательного учреждения, системы 
образованиявцелом. 

РезультатыдостиженийобучающихсясЗПРвовладенииАООПНООявляютсязначимыми 

для оценки качества образования обучающихся. При определении подходов 

косуществлениюоценкирезультатовцелесообразноопиратьсянаследующиепринципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и 
индивидуальныхособенностейразвитияиособыхобразовательныхпотребностей 
обучающихсясЗПР; 

2) динамичностиоценкидостижений,предполагающейизучениеизмененийпсихическ

огоисоциальногоразвития,индивидуальныхспособностейивозможностейобучающихся; 
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3) единствапараметров,критериевиинструментария оценкидостижений 
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освоении содержания АООП НОО, что сможет обеспечить объективность оценки в 

разныхобразовательных организациях. Для этого необходимым является создание 

методическогообеспечения(описаниедиагностическихматериалов,процедур их 

применения,сбора,формализации,обработки,обобщенияипредставленияполученныхданных)п
роцессаосуществления оценкидостиженийобучающихся. 

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса 

образованияобучающихсясЗПР,самымтеснымобразомвзаимосвязаныикасаютсяодновременно

разных сторонпроцессаосуществленияоценкирезультатов ихобразования. 

При разработке системы оценки достижений обучающихся в освоении 

содержанияАООП НОО необходимо ориентироваться на представленный в ФГОС НОО 

обучающихся 

сЗПРпереченьпланируемыхрезультатов.ВсоответствиистребованияФГОСНООобучающихсяс

ЗПРоценкеподлежатличностные,метапредметныеипредметныерезультаты. 

Личностныерезультатывключаютовладениеобучающимисясоциальными(жизненны

ми)компетенциями,необходимымидлярешенияпрактико-ориентированныхзадач и 

обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся 

вразличныхсредах. 

Оценка личностныхрезультатовпредполагает,прежде всего,оценку 

продвиженияобучающегосявовладениисоциальными(жизненными)компетенциями,которые,в
конечномитоге, составляют основуэтихрезультатов. 

Оценкаличностныхдостиженийможетосуществлятьсявпроцессепроведениямониторин

говыхпроцедур,разработанныхшколойсучетомтипологическихииндивидуальных 

особенностей обучающихся, их индивидуальных особых образовательныхпотребностей. 

ДляоценкипродвиженияобучающегосясЗПРвовладениисоциальными(жизненными)ко
мпетенциямиможетприменятьсяметодэкспертнойоценки,которыйпредставляет собой 

процедуру оценки результатов на основе мнений группы специалистов(экспертов). Данная 
группа должна объединять всех участников образовательного процесса –тех, кто обучает, 
воспитывает и тесно контактирует с ребёнком. Состав экспертной 

группышколыдолженвключать 

педагогическихимедицинскихработников(учителей,воспитателей,учителя-логопеда,педагога-

психолога,школьную медсестру), которыехорошо знают 

обучающегося. Для полноты оценки личностных результатов освоения обучающимися с 

ЗПРАООП НОО следует учитывать мнение родителей (законных представителей), 

посколькуосновой оценки служит анализ изменений поведения обучающегося в 
повседневной жизни вразличных социальных средах (школьной и семейной). Результаты 

анализа должны 

бытьпредставленывформеудобныхипонятныхвсемчленамэкспертнойгруппыусловныхединиц

ах: 0баллов– нетпродвижения; 1балл–минимальное продвижение;2 балла–среднее 

продвижение; 3 балла – значительное продвижение. Подобная оценка необходимаэкспертной 
группе для выработки ориентиров в описании динамики развития социальной(жизненной) 

компетенции ребенка. Результаты оценки личностных достижений заносятся 

виндивидуальнуюкартуразвитияобучающегося,чтопозволяетнетолькопредставитьполнуюкар

тинудинамикицелостного развитияребенка, но и 

отследитьналичиеилиотсутствиеизмененийпоотдельнымжизненнымкомпетенциям. 

Основной формой работы участников экспертной группы является психолого-медико-
педагогическийконсилиум. 

Наосноветребований,сформулированныхвоФГОСНООобучающихсясОВЗ,школа 

разрабатывает программу оценки личностных результатов с учетом типологических 
ииндивидуальныхособенностейобучающихся,котораяутверждаетсялокальнымиактамишколы

.Программаоценки включает: 

1) полный 

переченьличностныхрезультатов,прописанныхвтекстеФГОСНООобучающихсясОВЗ,которы

евыступаютвкачествекритериевоценкисоциальной(жизненной)компетенцииОбучающихся.П

ереченьэтихрезультатовможетбытьсамостоятельнорасширен общеобразовательной 
организацией; 
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2) переченьпараметрови индикаторовоценкикаждогорезультата; 

3) системубальнойоценкирезультатов; 

4) документы,вкоторыхотражаютсяиндивидуальныерезультатыкаждогообучающего

ся (например, Карта индивидуальных достижений обучающегося) и 
результатывсегокласса(например, Журналитоговых достижений обучающихсякласса); 

5) материалыдляпроведенияпроцедурыоценкиличностныхрезультатов; 

6) локальные акты школы, регламентирующие все вопросы проведения 
оценкиличностныхрезультатов. 

Метапредметные результаты включают освоенные обучающимися 

универсальныеучебныедействия(познавательные,регулятивныеикоммуникативные),обеспечи

вающиеовладениеключевымикомпетенциями(составляющимиосновууменияучиться)имежпр

едметными знаниями, а также способность решать учебные и жизненные задачи иготовность 
к овладениювдальнейшемАООПосновногообщегообразования. 

Оценкаметапредметныхрезультатовпредполагаетоценкупродвиженияобучающегося с 

ЗПР в овладении регулятивными, коммуникативными и 

познавательнымиуниверсальнымиучебнымидействиями,т.е.такихумственныхдействийобуча
ющихся,которыенаправленына управлениесвоейпознавательнойдеятельностью. 

Основное содержаниеоценкиметапредметныхрезультатов на 

ступениначальногообщегообразованиястроитсявокругуменияучиться,т.е.тойсовокупностисп

особовдействий,которая,собственно,иобеспечиваетспособностьобучающихсясЗПРксамостоя

тельномуусвоению новыхзнаний 

иумений,включаяорганизациюэтогопроцесса. 

Уровеньсформированностиуниверсальныхучебныхдействий,представляющихсодержа

ние и объект оценки метапредметных результатов, может быть качественно оценён 
иизмеренвследующихосновныхформах: 

- достижение метапредметных результатов может выступать как результат 
выполненияспециальносконструированныхдиагностическихзадач,направленныхнаоценкууровн
ясформированности конкретноговидауниверсальныхучебных действий; 

- достижениеметапредметныхрезультатовможетрассматриватьсякакинструментальна

я основа (или как средство решения) и как условие успешности 

выполненияучебныхиучебнопрактическихзадачсредствамиучебных предметов; 

- достижениеметапредметныхрезультатовможетпроявитьсявуспешностивыполнения
комплексныхзаданийнамежпредметной основе. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися с ЗПР 

содержаниемкаждой предметной области и характеризуют достижения обучающихся в 
усвоении знаний иумений,способностьихприменятьвпрактической деятельности. 

Оценку этой группы результатов целесообразно начинать со 2-го класса, т. е. в 

тотпериод,когдауобучающихсяужебудутсформированынекоторыеначальныенавыкичтения,п

исьмаисчета.Крометого,самаучебнаядеятельностьбудетпривычнойдляобучающихся,ионисмо

гут ееорганизовывать под руководствомучителя. 

Во время обучения в 1 и 1 дополнительном классах целесообразно всячески 
поощрятьи стимулировать работу обучающихся, используя только качественную оценку. 

При этом неявляется принципиально важным, насколько обучающийся с ЗПР продвигается в 

освоениитогоилииногоучебногопредмета.Наэтомэтапеобученияцентральнымрезультатомявл

яетсяпоявлениезначимыхпредпосылокучебнойдеятельности,однойизкоторыхявляетсяспособ

ностьееосуществлениянетолькоподпрямыминепосредственнымруководствомиконтролемучи
теля,ноисопределеннойдолейсамостоятельностивовзаимодействиисучителеми 

одноклассниками. 

В целом оценка достижения обучающимися с ЗПР предметных результатов 
должнабазироватьсянапринципахиндивидуального и 

дифференцированногоподходов.Усвоенныеобучающимисядаженезначительныепообъему и 

элементарные по содержанию знания и умения должны выполнять коррекционно-
развивающую функцию, поскольку они играют определенную роль в становлении 

личностиобучающегосяи овладенииимсоциальнымопытом. 
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Оценкадостиженияобучающимисяпредметныхрезультатовведётсякаквходетекущего и 
промежуточного оценивания, так и в ходе выполнения итоговых 

проверочныхработ.Впроцессеоценкидостиженияпланируемыхличностных,метапредметныхи

предметных результатов должны использоваться разнообразные методы и формы, 

взаимнодополняющиедругдруга(стандартизированныеписьменныеиустныеработы,проекты,п

рактическиеработы,творческиеработы,самоанализисамооценка,наблюденияидр.). 

ОбучающиесясЗПРимеютправонапрохождениетекущей,промежуточнойигосударствен
нойитоговойаттестации освоенияАООПНООвиных формах. 

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по 
итогамосвоенияАООПНОО)аттестацииобучающихся сЗПР включают: 

особуюформуорганизацииаттестации(вмалойгруппе,индивидуальную)сучетомосо

быхобразовательныхпотребностейииндивидуальныхособенностейобучающихсясЗПР; 

привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие 

привычныхдля обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода 

выполнениязаданий); 

присутствиевначалеработыэтапаобщейорганизациидеятельности; 

адаптированиеинструкциисучетомособыхобразовательныхпотребностейииндивид

уальных трудностей обучающихся сЗПР: 

1) упрощениеформулировокпограмматическомуисемантическомуоформлению; 

2) упрощениемногозвеньевойинструкциипосредствомделенияеенакороткиесмысловы
еединицы,задающиепоэтапность (пошаговость)выполнениязадания; 

3) вдополнение кписьменнойинструкциикзаданию,при 
необходимости,онадополнительно прочитывается педагогом вслух в медленном темпе с 
четкими смысловымиакцентами; 

принеобходимостиадаптированиетекстазаданиясучетомособыхобразовательных 

потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (болеекрупный шрифт, 

четкое отграничение одного задания от другого; упрощение 

формулировокзаданияпограмматическомуисемантическомуоформлениюидр.); 

принеобходимостипредоставлениедифференцированнойпомощи:стимулирующ

ей(одобрение,эмоциональнаяподдержка),организующей(привлечениевнимания,концентриро

ваниенавыполненииработы,напоминаниеонеобходимостисамопроверки),направляющей(повт

орениеиразъяснениеинструкциикзаданию); 

увеличениевременинавыполнениезаданий; 

возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании 
вповеденииребенкапроявленийутомления,истощения; 

недопустимымиявляютсянегативныереакциисостороныпедагога,созданиеситуаций

,приводящихкэмоциональномутравмированиюребенка. 

На итоговую оценку на ступени начального общего образования, результаты 

которойиспользуютсяприпринятиирешенияовозможности(илиневозможности)продолженияо

бучения на следующей ступени, выносятся предметные, метапредметные результаты 

ирезультатыосвоенияпрограммы коррекционной работы. 

Итоговаяаттестациянаступениначальногообщегообразованиядолжнапроводитьсяс 
учетом возможных специфических трудностей обучающегося с ЗПР в овладении 

письмом,чтением или счетом. Вывод об успешности овладения содержанием АООП НОО 
долженделатьсянаоснованииположительнойиндивидуальной динамики. 

Оценкадеятельностипедагогическихкадров,осуществляющихобразовательнуюдеятель

ность обучающихся с ЗПР, осуществляется на основе интегративных 

показателей,свидетельствующих о положительной динамике развития обучающегося 
(«было» ― «стало»)или всложныхслучаяхсохранении егопсихоэмоциональногостатуса.  

 
 

 Содержательныйраздел 
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 Программа формирования универсальных учебных действий 
Программаформированияуниверсальныхучебных действийнаступени 

начальногообщегообразованияконкретизируеттребованияФГОСНООобучающихсясОВЗ к 

личностным и метапредметным результатам освоения АООП НОО, и служит 

основойразработкипрограммучебныхпредметов, курсов. 

Программастроитсянаосноведеятельностногоподходакобучениюипозволяетреализовы

вать коррекционно-развивающий потенциал образования обучающихся с ЗПР 

ипризванаспособствоватьразвитиюуниверсальныхучебныхдействий,обеспечивающихобучаю

щимся умение учиться. Это достигается как в процессе освоения обучающимися 
сЗПРконкретныхпредметныхзнаний,уменийинавыковврамкахотдельныхучебныхдисциплин,т

аки впроцессеформированиясоциальных (жизненных) компетенций. 

Программаформированияуниверсальныхучебныхдействийобеспечивает: 

— успешность(эффективность)обучениявлюбойпредметнойобласти,общностьподходо
вкосуществлениюлюбойдеятельностиобучающегосявнезависимостиотеепредметногосодержа
ния; 

— реализациюпреемственностивсехступенейобразованияиэтаповусвоениясод
ержанияобразования; 

— созданиеусловийдляготовностиобучающегосясЗПРкдальнейшемуобра
зованию,реализациидоступного уровнясамостоятельности вобучении; 

— целостностьразвитияличностиобучающегося. 

Основнаяцельреализациипрограммыформированияуниверсальныхучебныхдействийсост
оитвформированииобучающегосясЗПРкаксубъектаучебнойдеятельности. 

Задачамиреализациипрограммыявляются: 

— формированиемотивационногокомпонентаучебнойдеятельности; 

— овладениекомплексомуниверсальныхучебныхдействий,составляющихоп
ерационныйкомпонентучебнойдеятельности; 

— развитиеуменийприниматьцельиготовыйпландеятельности,планироватьзнакомуюд
еятельность,контролироватьиоцениватьеерезультатывопоренаорганизационнуюпомощь 

педагога. 

Дляреализациипоставленнойцелиисоответствующих ейзадачнеобходимо: 
• определитьфункцииисоставуниверсальныхучебныхдействий,учитываяпсихофизиче

скиеособенностиисвоеобразиеучебнойдеятельностиобучающихсясЗПР; 

 
• определитьсвязиуниверсальныхучебныхдействийссодержаниемучебныхпредметов; 

• выявитьвсодержаниипредметныхлинийуниверсальныеучебныедействияиопределить

условияихформированиявобразовательномпроцессеижизненноважныхситуациях,учитываяос

обыеобразовательныепотребностиобучающихсясЗП. 

Программа формирования универсальных учебных действий у обучающихся с 
ЗПРдолжнасодержать: 

описаниеценностныхориентировобразованияобучающихсясЗПРнауровненачальногоо
бщегообразования; 

связь универсальных учебных действий с содержанием учебных 

предметов;характеристикиличностных,регулятивных,познавательных,коммуникативн

ых 

универсальныхучебныхдействийобучающихсясЗПР; 
типовыезадачиформированияличностных,регулятивных,познавательных,коммуникати

вныхуниверсальныхучебных действий; 

описаниепреемственностипрограммыформированияуниверсальныхучебныхдействийп

рипереходеобучающихсясЗПРотдошкольногокначальномуобщемуобразованию. 

ЦенностныеориентирыначальногообщегообразованияобучающихсясЗПРконкретизирую

тличностный, социальныйигосударственныйзаказсистемеобразования,выраженный в 

Требованиях к результатам освоения АООП НОО, и отражают 

следующиецелевыеустановкисистемыначального общегообразования: 
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• формированиеосновгражданскойидентичностиличностинаоснове: 

— осознаниясебякакгражданинаРоссии,чувствагордостизасвоюродину, 

российскийнародиисториюРоссии,осознаниясвоейэтническойинациональнойпринадлеж
ности; 

— восприятие мира как единого и целостного при разнообразии
 культур,национальностей,религий; 

— уважительногоотношениякиномумнению,историиикультуредругихнародов; 

• формированиепсихологическихусловийразвитияобщения, сотрудничестванаоснове: 

— доброжелательности,доверияивниманияклюдям; 

— навыковсотрудничествасовзрослымиисверстникамивразныхсоциальныхситуациях; 

— уважениякокружающим—уменияслушатьислышатьпартнёра; 

• развитиеценностно-
смысловойсферыличностинаосновеобщечеловеческихпринциповнравственности: 

— способностикосмыслениюсоциальногоокружения,своегоместавнем,принятиясоответс
твующихвозрастуценностей исоциальныхролей; 

— ориентациивнравственномсодержаниикаксобственныхпоступков,так 

ипоступковокружающихлюдей,развитияэтическихчувств,доброжелательностииэмоциональн
о-нравственнойотзывчивости,пониманияисопереживаниячувствамдругихлюдей; 

— формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

• развитиеуменияучиться,аименно: 

— принятиеиосвоениесоциальнойролиобучающегося,формированиеиразвитиесоциальн
означимыхмотивовучебной деятельности; 

— формированиеуменияучитьсяиспособностикорганизациисвоейдеятельности(планиро
ванию,контролю, оценке); 

— развитиеадекватныхпредставленийособственныхвозможностях,онасущнонеобходим
омжизнеобеспечении. 

Программаформированияуниверсальныхучебныхдействийреализуетсявпроцессевсейуче
бной и внеурочной деятельности. 

Формированиеуниверсальныхучебныхдействийвобразовательномпроцессеосуществля

етсявпроцессеосвоениявсехбезисключенияучебныхпредметовикурсовкоррекционно-
развивающейобласти. 

СформированностьуниверсальныхучебныхдействийуобучающихсясЗПРнаступенинач
альногообщегообразованиядолжнабытьопределенанаэтапезавершенияобучениявначальнойш

коле. 

Программаформированияуниверсальныхучебныхдействийсамостоятельноразрабатыва
етсяшколойнаосновеосновной образовательной 
программыначальногообщегообразования,разработаннойдляобщеобразовательнойшколы,с 
учетомспецифики образовательныхпотребностейобучающихсясЗПР. 

 

 Программы учебных предметов, 

курсов коррекционно-развивающей области 

Программыотдельныхучебныхпредметов,курсовкоррекционно-

развивающейобластидолжныобеспечиватьдостижениепланируемыхрезультатов(личностных,
метапредметных,предметных) освоенияАООПНООобучающихся сЗПР. 

Программы отдельных учебных предметов, коррекционных курсов 

разрабатываютсяна основе: требований к личностным, метапредметным и предметным 
результатам освоенияАООПНООипрограммы 

формированияуниверсальныхучебныхдействий. 

Программыотдельныхучебныхпредметов,коррекционныхкурсовдолжнысодержать: 

1) пояснительнуюзаписку,вкоторойконкретизируютсяобщиецелиначальногообщего

образованияс учетомспецификиучебногопредмета,коррекционногокурса; 

2) общуюхарактеристикуучебногопредмета,коррекционногокурса; 

3) описаниеместаучебногопредмета,коррекционногокурса вучебном 
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плане; 

4) личностные,метапредметныеипредметныерезультатыосвоенияконкретного 
учебногопредмета,коррекционногокурса; 

5) содержаниеучебногопредмета,коррекционногокурса; 
6) тематическое планирование с определением основных видов 

учебнойдеятельности обучающихся; 

7) описаниематериально-

техническогообеспеченияобразовательногопроцесса. 

ВданномразделеАООПНООприводитсяосновноесодержаниеобязательныхучебныхпре

дметов(заисключениемродногоязыкаилитературногочтениянародномязыке), курсов 
коррекционно-развивающей области, которое должно быть в полном объёмеотражено в 

соответствующих разделах рабочих программ учебных предметов. 

Остальныеразделыпримерныхпрограммучебныхпредметовикурсовкоррекционно-

развивающейобластиформируютсясучётомособыхобразовательныхпотребностейобучающихс
ясЗПР,атакжерегиональных,национальныхи этнокультурных особенностей. 

Основноесодержаниеучебныхпредметов«Роднойязык»,«Литературноечтениенародном 

языке» разрабатывается и утверждается органами исполнительной власти 

субъектовРоссийскойФедерации,осуществляющимиуправлениевсфереобразования,сучётомт

ребованийФГОСНООобучающихсясОВЗкрезультатамосвоенияданныхкурсовипрограммы 
формирования универсальных учебных действий, а также специфики 

содержанияиособенностей ихизучения. 

 
Основноесодержаниеучебныхпредметов 

1. Русскийязык 

Видыречевойдеятельности 

Слушание.Осознаниецелииситуацииустногообщения.Адекватное 

восприятие звучащей речи. Понимание на слух информации, содержащейся в 
предъявляемомтексте,передачаегосодержания по вопросам. 

Говорение. Выбор языковых средств в соответствии с целями и условиями 
общениядляэффективногорешениякоммуникативнойзадачи.Практическоеовладениедиалогич

ескойформойречи.Практическоеовладениеустнымимонологическимивысказываниямивсоотв

етствиисучебнойзадачей(описание,повествование,рассуждение). 

Овладениенормамиречевогоэтикета 

вситуацияхучебногоибытовогообщения(приветствие,прощание,извинение,благодарность,обр
ащениеспросьбой).Соблюдениеорфоэпическихнормиправильнойинтонации. 

Чтение.Пониманиеучебноготекста.Выборочноечтениесцельюнахождениянеобходимо

гоматериала.Нахождениеинформации,заданнойвтекстевявномвиде.Формулированиепростых

выводовнаосновеинформации,содержащейсявтексте.Обобщениесодержащейся втексте 

информации. 

Письмо.Письмобукв,буквосочетаний,слогов,слов,предложенийвсистемеобученияграм
оте. Овладениеразборчивым,аккуратнымписьмомс 

учётомгигиеническихтребований кэтому видуучебнойработы.Списывание,письмо 

поддиктовкувсоответствиисизученнымиправилами.Письменноеизложениесодержанияпрослуша

нногоипрочитанноготекста.Созданиенебольшихсобственныхтекстовпоинтересной детям 

тематике (на основе впечатлений, литературных произведений, сюжетныхкартин,серийкартин, 

просмотра фрагментавидеозаписи ит.п.). 

Обучениеграмоте 

Фонетика. Звуки речи. Осознание единства звукового состава слова и его 
значения.Установлениечислаипоследовательностизвуковвслове.Сопоставлениеслов,различа

ющихсяоднимилинесколькими звуками. 

Различение гласных и согласных звуков, гласных ударных и безударных, 
согласныхтвёрдых и мягких, звонкихи глухих. 

Слогкакминимальнаяпроизносительнаяединица.Делениесловнаслоги. 

Определениеместа ударения. 
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Графика. Различение звука и буквы: буква как знак звука. Овладение 

позиционнымспособом обозначения звуков буквами. Буквы гласных как показатель 

твёрдости—

мягкостисогласныхзвуков.Функциябукве,ё,ю,я.Мягкийзнаккакпоказательмягкостипредшеств
ующегосогласного звука. 

Знакомствосрусскималфавитомкакпоследовательностьюбукв. 

Чтение.Формированиенавыкаслоговогочтения(ориентациянабукву,обозначающуюгла

сныйзвук).Плавноеслоговоечтениеичтениецелымисловамисоскоростью,соответствующейинд

ивидуальномутемпуребёнка.Осознанноечтениеслов,словосочетаний,предложенийикороткихт

екстов.Чтениесинтонациямиипаузамивсоответствии со знаками препинания. Развитие 

осознанности и выразительности чтения наматериаленебольшихтекстов истихотворений. 

Знакомствосорфоэпическимчтением(припереходекчтениюцелымисловами).Орфограф

ическоечтение(проговаривание)каксредствосамоконтроляприписьмеподдиктовкуи при 

списывании. 

Письмо. Усвоение гигиенических требований при письме. Развитие мелкой 

моторикипальцевисвободыдвиженияруки.Развитиеуменияориентироватьсянапространствели

ставтетради и напространстве классной доски. 

Овладениеначертаниемписьменныхпрописных(заглавных)истрочныхбукв.Письмобук

в,буквосочетаний,слогов,слов, 

предложенийссоблюдениемгигиеническихнорм.Овладениеразборчивым,аккуратнымписьмом
.Письмоподдиктовкусловипредложений, написание которых не расходится с их 

произношением. Усвоение приёмов 

ипоследовательностиправильногосписываниятекста.Проверканаписанногоприпомощисличен

иястекстом-образоми послоговогочтениянаписанныхслов. 

Правильноеоформлениенаписанныхпредложений(большаябуквавначалепредложения, 
точка в конце). Выработка навыка писать большую букву в именах людей 

икличкахживотных. 

Пониманиефункциинебуквенныхграфическихсредств:пробеламеждусловами,знакапер
еноса. 

Словоипредложение.Восприятиесловакакобъектаизучения,материаладляанализа.Наб
людениенад значениемслова. 

Различение слова и предложения. Работа с предложением: выделение слов, 
изменениеихпорядка.Интонациявпредложении.Моделированиепредложениявсоответствиисз
аданнойинтонацией. 

Орфография.Знакомствосправиламиправописанияиихприменение:раздельноена

писаниеслов; 

обозначениегласныхпослешипящих (ча—ща,чу—щу,жи—ши); 

прописная (заглавная) буква в начале предложения, в именах собственных; 
переноссловпослогамбезстечениясогласных;знакипрепинаниявконцепредложения. 

Развитие речи. Понимание прочитанного текста при самостоятельном чтении вслух 

ипри его прослушивании. Составление небольших рассказов повествовательного характера 

посериисюжетныхкартинок,материаламсобственныхигр,занятий,наблюдений. 

Систематическийкурс 

Фонетика и орфоэпия. Гласные и согласные звуки, различение гласных и 

согласныхзвуков. Мягкие и твердые согласные звуки, различение мягких и твёрдых 

согласных звуков,определение парных и непарных по твёрдости — мягкости согласных 

звуков. Звонкие 

иглухиесогласныезвуки,различениезвонкихиглухихсогласныхзвуков,определениепарныхине

парныхпозвонкости—

глухостисогласныхзвуков.Ударение,нахождениевсловеударныхибезударныхгласныхзвуков.Д

елениесловнаслоги.Определениекачественнойхарактеристикизвука:гласный—

согласный;гласныйударный—безударный; согласный твёрдый— мягкий, парный — 

непарный; согласный звонкий—глухой, парный — непарный. Произношение звуков и 

сочетаний звуков в соответствии снормамисовременногорусскоголитературного 

языка.Фонетическийразбор слова. 



58 
 

Графика. Различение звука и буквы: буква как знак звука. Овладение 
позиционнымспособомобозначения звуковбуквами. 
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Обозначение на письме твёрдости и мягкости согласных звуков. Буквы гласных 
какпоказатель твёрдости—мягкости согласных звуков. Функция букв е, ё, ю, я. Мягкий знак 

какпоказательмягкостипредшествующегосогласногозвука.Использованиенаписьмеразделите

льныхъиь. 

Установление соотношения звукового и буквенного состава слова в словах типа 
стол,конь;всловахсйотированнымигласнымие,ё,ю,я;всловахснепроизносимымисогласными. 

Использованиенебуквенныхграфическихсредств:пробеламеждусловами,знакапереноса
,абзаца. 

Знакомство с русским алфавитом как последовательностью букв. Знание 

алфавита:правильноеназваниебукв,знаниеихпоследовательности.Использованиеалфавитапри

работесословарями,справочниками,каталогами:умениенайтислововшкольноморфографическ

омсловарепопервойбукве,умениерасположитьсловавалфавитномпорядке (например, 
фамилии, имена).Состав слова (морфемика). Общее понятие о 

частяхслова:корне,приставке,суффиксе,окончании.Выделениевсловахсоднозначновыделяемы

миморфемами окончания,корня,приставки, суффикса. 

Корень,общеепонятиеокорнеслова.Однокоренныеслова,овладениепонятием 
«родственные(однокоренные)слова».Выделениекорнейводнокоренных(родственных)словах.
Наблюдение заединообразиемнаписаниякорней(корм—кормить—кормушка,лес 

— лесник — лесной). Различение однокоренных слов и различных форм одного и того 

жеслова. 

Представлениеозначениисуффиксовиприставок.Умениеотличатьприставкуотпредлога.Ум

ениеподбирать однокоренныесловасприставками исуффиксами. 

Различениеизменяемыхинеизменяемыхслов.Разборсловапосоставу. 

Морфология. Общиесведения 

очастяхречи:имясуществительное,имяприлагательное,местоимение,глагол,предлог.Делениеч

астейречинасамостоятельныеислужебные. 

Имя существительное. Его значение и употребление в речи. Вопросы, 
различениеимён существительных, отвечающих на вопросы «кто?» и «что?». Умение 
опознавать именасобственные. 

Родсуществительных:мужской,женский,средний.Различениеимёнсуществительных 
мужского, женского и среднегорода. 

Изменениеименсуществительныхпочислам. 

Изменение имен существительных по падежам в единственном числе 

(склонение).1,2,3-

есклонение,определениепринадлежностиимёнсуществительныхк1,2,3мусклонению.Определ

ениепадежа,вкоторомупотребленоимясуществительное.Умениеправильно 

употреблятьпредлоги сименамисуществительнымивразличныхпадежах. 

Склонениеименсуществительныхвомножественномчисле.М

орфологическийразборимён существительных. 

Имя прилагательное. Его значение и употребление в речи, вопросы. Изменение 

именприлагательныхпородам,числамипадежам,всочетанииссуществительными(кромеприлаг

ательных на -ий,-ья,-ье,-ов, -ин).Морфологическийразборимёнприлагательных. 

Местоимение.Общеепредставлениеоместоимении.Личныеместоимения,значениеиупо

треблениевречи.Личныеместоимения1,2,3голицаединственногоимножественногочисла.Скло

нениеличныхместоимений.Правильноеупотреблениеместоименийвречи(меня,мною, 

унего,сней, о нем). 

Глагол.Егозначениеиупотреблениевречи,вопросы.Общеепонятиеонеопределеннойфор

меглагола.Различениеглаголов,отвечающихнавопросы«чтосделать?»и«чтоделать?».Времягла
гола:настоящее,прошедшее,будущее.Изменениеглаголовполицамичисламвнастоящемибудущ

емвремени(спряжение).СпособыопределенияI иII спряжения глаголов (практическое 

овладение).Изменение глаголоввпрошедшемвременипородами 

числам.Морфологическийразбор глаголов. 
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Предлог. Знакомство с наиболее употребительными предлогами. Функция 
предлогов:образование падежных форм имён существительных и местоимений. Отличие 
предлогов отприставок. 

Лексика1.Выявлениеслов,значениекоторыхтребуетуточнения.Определениезначениясл
овапотекстуилиуточнениезначенияспомощьютолковогословаря.Представление об 
однозначных и многозначных словах, о прямом и переносном 
значениислова.Наблюдениезаиспользованиемвречи синонимов иантонимов. 

Синтаксис.Различениепредложения,словосочетания,слова.Умениевыделитьсловосоче

тания(парыслов),связанныемеждусобойпосмыслу(безпредлогаиспредлогом);составитьпредло

жениесизученнымиграмматическимиформамиираспространить предложение. 

Предложенияпоцеливысказывания:повествовательные,вопросительныеипобудительн

ые;поэмоциональнойокраске(интонации):восклицательныеиневосклицательные.Выделениего

лосомважногопосмыслусловавпредложении. 

Главныечленыпредложения:подлежащееисказуемое.Второстепенныечленыпредложен

ия(безразделениянавиды).Нахождениеглавныхчленовпредложения.Различениеглавныхивтор

остепенныхчленовпредложения.Установлениесвязи(припомощисмысловых 

вопросов)междусловамивсловосочетании ипредложении. 

Предложения с однородными членами с союзами и (без перечисления), а, но и 
безсоюзов. Использование интонации перечисления в предложениях с однородными 

членами,запятаяприперечислении.Умениесоставитьпредложениясоднороднымичленамибезсо

юзови ссоюзамии, а, но. 

Знакомство со сложным предложением. Сложные предложения, состоящие из 

двухпростых. Различение простых и сложных предложений. Запятая в сложных 

предложениях.Умениесоставить сложноепредложениеипоставить 
запятуюпередсоюзамии,а,но. 

Орфографияипунктуация.Формированиеорфографическойзоркости. 
Использование орфографического 

словаря.Применениеправилправопи
сания: 
сочетания жи—ши2, ча—ща, чу—щув положении под 
ударением;сочетаниячк—чн, чт, щн; 

переносслов; 
прописная буква в начале предложения, в именах 

собственных;проверяемыебезударныегласныевкорнеслова;парныезвонкие

иглухиесогласныевкорнеслова;непроизносимыесогласные; 

непроверяемыегласныеисогласныевкорнеслова(наограниченномперечнеслов); 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

1 Изучаетсявовсехразделахкурса. 

2 Дляпредупрежденияошибокприписьмецелесообразнопредусмотретьслучаитипа 

«желток»,«железный». 
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гласные и согласные в неизменяемых на письме 

приставках;разделительныеъ иь; 

мягкий знак после шипящих на конце имён существительных (ночь, 

нож,рожь,мышь); 

безударные падежные окончания имён существительных

 (кромесуществительныхнамя, ий, ья, ье, ия, ов,ин); 

безударныеокончанияимёнприлагательных; 
раздельноенаписаниепредлоговсличнымиместоимениями; 

несглаголами; 

мягкий знак после шипящих на конце глаголов в форме 2го лица 

единственногочисла(пишешь, учишь); 

мягкий знак в глаголах в сочетании 

ться;безударныеличныеокончанияглагол

ов; 

раздельноенаписаниепредлоговсдругимисловами; 

знакипрепинаниявконцепредложения:точка,вопросительныйивосклицательный 

знаки;  

знакипрепинания(запятая)впредложениях соднороднымичленами. 

Развитиеречи 

Осознание ситуации общения: с какой целью, с кем и где происходит 

общение.Практическоеовладениедиалогическойформойречи.Выражениесобственного 

мнения. Овладение нормами речевого этикета в ситуациях учебного и бытового 

общения(приветствие,прощание, извинение,благодарность, обращениеспросьбой). 

Овладение краткими и полными ответами на вопросы. Составление вопросов устно 
иписьменно.Составлениедиалоговвформевопросов иответов. 

Практическоеовладениеустнымимонологическимивысказыванияминаопределённуюте

мусиспользованиемразныхтиповречи(повествование,описание).Составление и запись 

рассказов повествовательного характера по сюжетным картинкам, спомощью вопросов; 

составление сюжетных рассказов по готовому плану (в форме 

вопросов,повествовательныхпредложений).Введениеврассказыэлементовописания. 
Построениеустногоответа поучебномуматериалу(специфика учебно-деловой речи). 

Текст.  Признаки  текста.  Смысловоеединство   предложений   в   тексте.Заглавие

 текста. Последовательность предложений

 втексте.Последовательность частей текста (абзацев). 

Комплексная работа над структурой текста: озаглавливание, корректирование 

порядкапредложенийичастейтекста(абзацев).Плантекста.Составлениеплановкданнымтекстам
. 

Типы текстов: описание, повествование, рассуждение, их 

особенности.Знакомствосжанрамиписьмаи поздравления. 

Созданиесобственныхтекстовикорректированиезаданныхтекстовсучётомточности, 

правильности, богатства и выразительности письменной речи; использование втекстах 
синонимов и антонимов. 

Понятиеобизложенииисочинении.Изложениеподруководствомучителя,поготовому и 

коллективно составленному плану. Подробный и сжатый рассказ (сочинение) покартинкеи 

серии картинок. 

 
2. Литературное 

чтениеВидыречевойичитательскойдеятельности 

Аудирование(слушание).Восприятиенаслухзвучащейречи 

(высказывание собеседника, чтение различных текстов). Адекватное понимание 

содержаниязвучащей речи, умение отвечать на вопросы по содержанию услышанного 

произведения,определение последовательности событий, осознание цели речевого 
высказывания, умениезадавать вопрос по услышанному учебному, научно-познавательному 

и художественномупроизведению. 

Чтение 
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Чтениевслух.Постепенныйпереходотслоговогокплавномуосмысленномуправильному
чтениюцелымисловамивслух(скоростьчтениявсоответствиисиндивидуальным темпом 

чтения), постепенное увеличение скорости чтения, 

позволяющейосознатьтекст.Соблюдениеорфоэпическихиинтонационныхнормчтения.Чтение

предложенийсинтонационнымвыделениемзнаков препинания. 

Чтение про себя. Осознание смысла произведения при чтении про 

себя(доступныхпообъёмуижанрупроизведений).Умениенаходитьвтекстенеобходимуюинфор

мацию. 

Работа с разнымивидами текста.Общее представление о 

разныхвидахтекста:художественный, учебный, научно-популярный, их сравнение. 

Определение целей созданияэтихвидов текста. Особенностифольклорноготекста. 

Практическоеосвоение уменияотличатьтекстотнаборапредложений. 

Прогнозированиесодержаниякнигипоеёназваниюиоформлению. 

Самостоятельноеделениетекстанасмысловыечасти,ихозаглавливание. 

Умениеработатьсразнымивидамиинформации. 

Участиевколлективномобсуждении:умениеотвечатьнавопросы,выступатьпотеме,слуш
атьвыступления товарищей, дополнять ответы походу 

беседы,используятекст.Привлечениесправочныхииллюстративноизобразительныхматериало
в. 

Библиографическая культура. Книга как особый вид искусства. Книга как 

источникнеобходимыхзнаний.Книгаучебная,художественная,справочная.Элементыкниги:сод
ержание или оглавление, титульный лист, аннотация, иллюстрации. Виды информации 

вкниге:научная,художественная(сопоройнавнешниепоказателикниги,еёсправочноиллюстрат

ивныйматериал). 

Типыкниг(изданий):книга-произведение,книга-
сборник,собраниесочинений,периодическаяпечать,справочныеиздания(справочники,словари,
энциклопедии). 

Выборкнигнаосноверекомендованногосписка,картотеки,открытогодоступакдетскимкн

игамвбиблиотеке.Алфавитныйкаталог.Самостоятельноепользованиесоответствующимивозра
стусловарямии справочнойлитературой. 

 

Работастекстомхудожественногопроизведения.Пониманиезаглавияпроизведения,ег

оадекватноесоотношениессодержанием.Определениеособенностейхудожественного текста: 
своеобразие выразительных средств языка (с помощью учителя).Осознание того, что 

фольклор есть выражение общечеловеческих нравственных правил иотношений. 

Пониманиенравственногосодержанияпрочитанного,осознаниемотивацииповедениягер

оев,анализпоступковгероевсточкизрениянормморали.Осознаниепонятия 

«Родина», представления о проявлении любви к Родине в литературе разных народов 
(напримеренародовРоссии).Схожестьтем,идей,героеввфольклореразныхнародов.Самостоятел

ьное воспроизведение текста с использованием выразительных средств 

языка:последовательное воспроизведение эпизода с использованием специфической для 

данногопроизведениялексики(повопросам учителя),рассказпоиллюстрациям,пересказ. 

Характеристикагерояпроизведения.Нахождениевтекстесловивыражений,характеризую

щихгерояисобытие.Анализ(спомощьюучителя),мотивыпоступкаперсонажа.Сопоставлениепо
ступковгероевпоаналогииилипоконтрасту.Выявлениеавторскогоотношениякгероюнаосновеа

нализатекста,авторских помет,имёнгероев. 

Характеристикагерояпроизведения.Портрет,характергероя,выраженныечерезпоступки
и речь. 

Освоение разных видов пересказа художественного текста: подробный, выборочный 
икраткий(передачаосновныхмыслей). 

Подробныйпересказтекста:определениеглавноймыслифрагмента,выделениеопорныхи

лиключевыхслов,озаглавливание,подробныйпересказэпизода;делениетекстана части, 

озаглавливание каждой части и всего текста, составление плана в виде 

назывныхпредложенийизтекста,ввидевопросов,ввидесамостоятельносформулированноговыс
казывания. 
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Самостоятельныйвыборочныйпересказпозаданномуфрагменту:характеристикагерояпр
оизведения (отборслов,выраженийвтексте,позволяющихсоставитьрассказогерое), описание 

места действия (выбор слов, выражений в тексте, позволяющих 

составитьданноеописаниенаосноветекста). 

Работасучебными,научнопопулярнымиидругимитекстами.Пониманиезаглавияпр

оизведения;адекватноесоотношениесегосодержанием.Определениеособенностейучебногоина

учнопопулярноготекстов(передачаинформации).Делениетекста на части. Определение 
микротем. Ключевые или опорные слова. Воспроизведениетекста с опорой на ключевые 

слова, модель, схему. Подробный пересказ текста. Краткийпересказтекста 

(выделениеглавноговсодержании текста). 

Говорение(культураречевогообщения) 

Осознаниедиалогакаквидаречи.Особенностидиалогическогообщения:пониматьвопросы, 

отвечать на них и самостоятельно задавать вопросы по тексту; выслушивать, 

неперебивая,собеседникаиввежливойформевысказыватьсвоюточкузренияпообсуждаемомупр

оизведению(учебному,научнопознавательному,художественномутексту).Использованиенор

мречевогоэтикета в условияхвнеучебного общения. 

Работасословом(распознаниепрямогоипереносногозначенияслов,ихмногозначности),п
ополнениеактивного словарногозапаса. 

Монолог как форма речевого высказывания. Монологическое речевое 

высказываниенебольшого объёма с опорой на авторский текст, по предложенной теме или в 

виде (форме)ответа на вопрос. Отражение основной мысли текста в высказывании. Передача 

содержанияпрочитанного или прослушанного с учётом специфики учебного и 

художественного 

текста.Передачавпечатлений(изповседневнойжизни,отхудожественногопроизведения,произв

еденияизобразительногоискусства)врассказе(описание,рассуждение,повествование).Построе

ниепланасобственноговысказывания.Отборииспользованиевыразительныхсредствязыка(сино

нимы,антонимы,сравнение)сучётомособенностеймонологическоговысказывания. 

Письмо(культураписьменнойречи) 

Нормы письменной речи: соответствие содержания заголовку (отражение темы, 
местадействия, характеров героев),использование выразительныхсредств языка (сравнение) 
вминисочинениях,рассказназаданную тему. 

Кругдетскогочтения 

Произведения устного народного творчества разных народов России. 

ПроизведенияклассиковотечественнойлитературыXIX—
ХХвв.,классиковдетскойлитературы,произведения современной отечественной (с учётом 

многонационального характера России)и зарубежной литературы, доступные для восприятия 

младших школьников с задержкойпсихическогоразвития. 

Представленностьразныхвидовкниг:историческая,приключенческая, 

фантастическая,научнопопулярная,справочноэнциклопедическаялитература;детскиепериод
ическиеиздания(по выбору). 

Основныетемыдетскогочтения:фольклорразныхнародов,произведения 

о Родине, природе, детях, братьях наших меньших, труде, добре и зле, хороших и 
плохихпоступках,юмористическиепроизведения. 

Литературоведческаяпропедевтика(практическоеосвоение) 

Нахождениевтексте,определениезначениявхудожественнойречи(спомощьюучителя) 

средств выразительности:синонимов, антонимов,сравнений. 

Ориентировкавлитературныхпонятиях:художественноепроизведение,автор(рассказчи

к),сюжет,тема;геройпроизведения:егопортрет,речь,поступки,мысли;отношениеавторак 

герою. 

Прозаическая и стихотворная речь: узнавание, различение, выделение 
особенностейстихотворногопроизведения (ритм, рифма). 

Фольклориавторскиехудожественныепроизведения(различение). 
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Жанровоеразнообразиепроизведений.Малыефольклорныеформы(колыбельныепесни, 

потешки, пословицы и поговорки, загадки) — узнавание, различение, 

определениеосновногосмысла. 
Сказки(оживотных,бытовые,волшебные).Художественныеособенностисказок:лексика,

построение(композиция).Литературная(авторская)сказка. 

Рассказ,стихотворение,басня—общеепредставлениеожанре,особенностяхпостроенияи 
выразительныхсредствах. 

Творческаядеятельностьобучающихся(наосновелитературныхпроизведений) 

Интерпретациятексталитературногопроизведениявтворческойдеятельностиучащихся: 
чтение по ролям, инсценирование, драматизация; устное словесное 
рисование,знакомствосразличными способами работы с 

деформированнымтекстомииспользованиеих(установлениепричинноследственныхсвязей,по

следовательностисобытий:соблюдениеэтапностиввыполнениидействий);изложениесэлемента

мисочинения,созданиесобственноготекстанаосновехудожественного произведения (текст по 
аналогии), репродукций картин художников, 

посериииллюстрацийкпроизведениюилинаосновеличного опыта. 

 

3. Иностранный 

языкПредметноесодержаниеречи 
Знакомство.Содноклассниками,учителем,персонажамидетских 

произведений:имя,возраст.Приветствие,прощание,поздравление,ответнапоздравление,благодарн
ость,извинения(сиспользованиемтипичныхфраз речевого этикета). 

Яимоя семья.Членысемьи,ихимена,возраст,внешность,характер.Мойдень(распорядок 

дня). Любимая еда. Семейные праздники: день рождения, Новый 

год/Рождество.Мирмоихувлечений.Мои любимыезанятия.Мои 

любимыесказки.Выходнойдень, 

каникулы. 

Яимоидрузья.Имя,возраст,внешность,характер, увлечения/хобби. 
Любимоедомашнееживотное: имя, возраст, цвет,размер, характер. 

Мояшкола.Классная комната, учебныепредметы,школьныепринадлежности. 

Мир вокруг меня. Мой дом/квартира/комната: названия комнат. Природа. Дикие 
идомашниеживотные. Любимоевремя года.Погода. 

Страна/страныизучаемогоязыкаироднаястрана.Общиесведения: 

название,столица.Небольшиепроизведениядетскогофольклоранаизучаемоминостранномязыке(ри
фмовки, стихи, песни, сказки). 

Коммуникативные умения по видам речевой деятельностиВ 

руслеговорения 

1. Диалогическаяформа 

Уметьвести: 

этикетныедиалогивтипичныхситуацияхбытовогоиучебнотрудовогообщения; 
диалограсспрос (запрос информации и ответ на него) с опорой на картинку и 

модель,объем диалогического высказывания 2-3 реплики с каждой стороны;диалог- 

побуждение кдействию. 

2. Монологическаяформа 

Уметь пользоваться основными коммуникативными типами речи: описание, 

рассказ,характеристика(персонажей) сопорой накартинку(небольшойобъем). 

В русле 

аудированияВосприниматьнаслухипон

имать: 

речьучителяиодноклассниковвпроцессеобщениянаурокеивербально

/невербальнореагироватьна услышанное. 

Вруслечтения 

Читать(использоватьметодглобальногочтения): 

вслух читать слова изучаемой лексики и понимать небольшие диалоги, 
построенныена изученном языковом материале; находить необходимую информацию (имена 
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персонажей,гдепроисходит действиеи т. д.). 
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Вруслеписьма 

Знатьиуметьписатьбуквыанглийскогоалфавита.Вл

адеть: 

умениемвыписыватьизтекстаслова,словосочетанияипредложения. 

Языковые средства и навыки пользования 

имиАнглийскийязык 

Графика, каллиграфия, орфография. Буквы английского алфавита. 
Основныебуквосочетания.Звукобуквенныесоответствия.Апостроф. 

Фонетическаясторонаречи.Произношениеиразличениенаслухзвуковизвукосочетани

й английского языка. Соблюдение норм произношения: долгота и 

краткостьгласных,отсутствиеоглушениязвонкихсогласныхвконцеслогаилислова,отсутствиес

мягчениясогласныхпередгласными.Дифтонги.Связующее«r»(thereis/thereare).Ударениевслове

,фразе.Отсутствиеударениянаслужебныхсловах(артиклях,союзах,предлогах).Членениепредло

женийнасмысловыегруппы.Ритмикоинтонационныеособенности повествовательного, 

побудительного и вопросительного (общий и специальныйвопрос)предложений.Интонация 

перечисления. 

Лексическаясторонаречи.Лексическиеединицы,обслуживающиеситуацииобщения, в 

пределах тематики начальной школы, в объёме 300 лексическихединицдляусвоения, 

простейшие устойчивые словосочетания, оценочная лексика и речевые клише 

какэлементыречевогоэтикета,отражающиекультуруанглоговорящихстран.Интернациональны

еслова(например,doctor, film). 

Грамматическаясторонаречи.Основныекоммуникативныетипыпредложений:повест

вовательное,вопросительное,побудительное.Общийиспециальныйвопросы.Вопросительные 

слова: what, who, when, where, why, how. Порядок слов в 

предложении.Утвердительныеиотрицательныепредложения.Простоепредложениеспростымгл
агольнымсказуемым(HespeaksEnglish.),составнымименным(Myfamilyisbig.)исоставнымглагол

ьным(Iliketodance.Shecanskatewell.)сказуемым.Побудительныепредложения в утвердительной 

(Helpme, please.) и отрицательной (Don’tbelate!) формах.Безличные предложения в 

настоящем времени (Itiscold.It’sfiveo’clock.).Предложения 

соборотомthereis/thereare.Простыераспространённыепредложения.Предложениясоднородным
ичленами. 

ГлагольныеконструкцииI’dliketo…Существительныевединственном 

имножественном числе (образованные по правилу и исключения), существительные 
снеопределённым,определёнными нулевым артиклем. 

Местоимения:личные(вименительномиобъектномпадежах),притяжательные,вопросит
ельные,указательные(this/these,that/those),неопределённые(some,any—

некоторыеслучаиупотребления). 

Наречиявремени(yesterday,tomorrow,never,usually,often,sometimes). 

Наречиястепени(much,little,very). 

Количественныечислительные(до100),порядковыечислительные(до 

10). 

Наиболееупотребительныепредлоги:in,on,at,into,to,from,of,with. 

Социокультурнаяосведомлённость 

В процессеобучения  иностранномуязыкув  начальной  школе  обучающиеся 
знакомятся:сназваниямистранизучаемогоязыка;снекоторымилитературнымиперсонажами 

популярных детских произведений; с сюжетами некоторых популярных 

сказок,атакженебольшимипроизведениямидетскогофольклора(стихами,песнями)наиностранн

ом языке; с элементарными формами речевого и неречевого поведения, 
принятоговстранахизучаемого языка. 

 

4. Математика 

Числаивеличины 
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Счёт предметов. Чтение и запись чисел от нуля до миллиона. Классы и 
разряды.Представлениемногозначныхчиселввидесуммыразрядныхслагаемых.Сравнениеиупо
рядочениечисел,знаки сравнения. 

Измерениевеличин;сравнениеиупорядочениевеличин.Единицымассы(грамм,килограм
м,центнер,тонна),вместимости(литр),времени(секунда,минута,час).Соотношения между 

единицами измерения однородных величин. Сравнение и упорядочениеоднородных 

величин.Долявеличины(половина,треть,четверть,десятая,сотая,тысячная). 

Арифметическиедействия 

Сложение, вычитание, умножение и деление. Названия компонентов 

арифметическихдействий, знаки действий. Таблица сложения. Таблица умножения. Связь 

между 

сложением,вычитанием,умножениемиделением.Нахождениенеизвестногокомпонентаарифме

тическогодействия. Делениесостатком. 

Числовоевыражение.Установлениепорядкавыполнениядействийвчисловыхвыражения
хсоскобкамиибезскобок.Нахождениезначениячисловоговыражения. 

Использованиесвойстварифметическихдействийв 
вычислениях (перестановка и группировка слагаемых в сумме, множителей в 
произведении;умножениесуммы и разностиначисло). 

Алгоритмыписьменногосложения,вычитания,умноженияиделениямногозначных 

чисел. 

Способыпроверкиправильностивычислений(алгоритм,обратноедействие,оценка 

достоверности,прикидкирезультата,вычислениенакалькуляторе). 

Работастекстовымизадачами 

Решениетекстовыхзадачарифметическимспособом.Задачи,содержащиеотношения 
«больше(меньше)на…»,«больше(меньше)в…».Зависимостимеждувеличинами,характеризую

щими процессы движения, работы, купли-продажи и др. Скорость, время, путь;объём 

работы, время, производительность труда; количество товара, его цена и стоимость 
идр.Планированиеходарешениязадачи.Представлениетекстазадачи(схема,таблицаидругиемод

ели). 

Задачинанахождениедоли целогоицелогопоегодоле. 

Пространственныеотношения.Геометрическиефигуры 

Взаимноерасположениепредметоввпространствеинаплоскости(выше—ниже,слева—

справа, сверху—снизу, ближе—дальше, между и пр.). Распознавание и 

изображениегеометрическихфигур:точка,линия(кривая,прямая),отрезок,ломаная,угол,многоу

гольник,треугольник,прямоугольник,квадрат,окружность,круг.Использованиечертёжныхинст

рументовдлявыполненияпостроений.Геометрическиеформывокружающеммире.Распознавани
еиназывание:куб,шар,параллелепипед,пирамида,цилиндр,конус. 

Геометрическиевеличины 
Геометрические величины и их измерение. Измерение длины отрезка. Единицы 

длины(мм,см, дм,м, км).Периметр. Вычислениепериметрамногоугольника. 

Площадь    геометрической     фигуры.    Единицы    площади    (см2,   дм2,   м2). 
Вычислениеплощадипрямоугольника. 

Работасинформацией 

Сбор и представление информации, связанной со счётом (пересчётом), 
измерениемвеличин;фиксирование, анализ полученнойинформации. 

Построениепростейшихвыраженийспомощьюлогическихсвязокислов(«и»;«не»; 

«если…то…»;«верно/неверно,что…»;«каждый»;«все»;«некоторые»). 

Составлениеконечнойпоследовательности(цепочки)предметов,чисел,геометрическихф

игуридр.поправилу.Составление,записьивыполнениепростогоалгоритма,планапоискаинформ

ации. 

Чтение и заполнение таблицы. Интерпретация данных таблицы. Чтение 
столбчатойдиаграммы.Созданиепростейшейинформационноймодели (схема,таблица, 
цепочка). 
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5. Окружающиймир(Человек,природа,общество)Человеки 

природа 

Природа — это то, что нас окружает, но не создано человеком. Природные объекты 

ипредметы,созданныечеловеком.Неживаяиживаяприрода.Признакипредметов(цвет,форма, 

сравнительные размеры и др.). Расположение предметов в пространстве (право, 
лево,верх,низипр.).Примерыявленийприроды:сменавремёнгода,снегопад,листопад,перелётып

тиц, сменавременисуток, рассвет, закат,ветер, дождь, гроза. 

Вещество — то, из чего состоят все природные объекты и предметы. 

Разнообразиевеществ в окружающем мире. Примеры веществ: соль, сахар, вода, природный 

газ. 

Твёрдыетела,жидкости,газы.Простейшиепрактическиеработысвеществами,жидкостями,газам
и. 

Звёзды и планеты. Солнце — ближайшая к нам звезда, источник света и тепла 

длявсего живого на Земле. Земля — планета, общее представление о форме и размерах 

Земли.Глобус как модель Земли. Географическая карта и план. Материки и океаны, их 

названия,расположение на глобусе и карте. Важнейшие природные объекты своей страны, 

района.Ориентированиенаместности. Компас. 

Смена дня и ночи на Земле. Вращение Земли как причина смены дня и ночи. 

Временагода, их особенности (на основе наблюдений). Обращение Земли вокруг Солнца как 

причинасменывремён года.Сменавремёнгодавродномкраенаосновенаблюдений. 

Погода,её  составляющие  (температура  воздуха,  облачность,  осадки,  ветер). 

Наблюдениезапогодойсвоегокрая. 

Формы земной поверхности: равнины, горы, холмы, овраги (общее 
представление,условноеобозначениеравнинигорнакарте).Особенностиповерхностиродногокр
ая(краткаяхарактеристиканаосновенаблюдений). 

Водоёмы, их разнообразие (океан, море, река, озеро, пруд, болото); 

использованиечеловеком.Водоёмыродногокрая(названия,краткаяхарактеристиканаосновенаб

людений). 

Воздух — смесь газов. Свойства воздуха. Значение воздуха для растений, 
животных,человека.Охрана, бережноеиспользованиевоздуха. 

Вода. Свойства воды. Состояния воды, её распространение в природе, значение 
дляживых организмов и хозяйственной жизни человека. Круговорот воды в природе. 
Охрана,бережноеиспользованиеводы. 

Полезные ископаемые, их значение в хозяйстве человека, бережное отношение 
людейкполезнымископаемым.Полезныеископаемыеродного края(2—3 примера). 

Почва,еёсостав,значениедляживойприродыидляхозяйственнойжизничеловека. 

Охрана,бережноеиспользованиепочв. 

Растения, их разнообразие. Части растения (корень, стебель, лист, цветок, плод, 

семя).Условия, необходимые для жизни растения (свет, тепло, воздух, вода). Наблюдение 
ростарастений, фиксация изменений. Деревья, кустарники, травы. Дикорастущие, 

культурные икомнатные растения. Роль растений в природе и жизни людей, бережное 

отношение человекакдикорастущимрастениям,уходзакомнатными икультурнымирастениям. 

 

Растения родного края, названия и краткая характеристика на основе 

наблюдений.Грибы:съедобныеи ядовитые. Правиласборагрибов. 

Животные, их разнообразие. Условия, необходимые для жизни животных 

(воздух,вода,тепло,пища).Насекомые,рыбы,земноводные,пресмыкающиеся,птицы,звери,ихот

личия.Особенностипитанияразныхживотных.Размножениеживотных.Дикиеидомашниеживот

ные.Рольживотныхвприродеижизнилюдей.Охранаибережноеотношение человека к диким 

животным, уход за домашними животными. Животные родногокрая,ихназвания,краткая 

характеристиканаосновенаблюдений. 

Лес,луг,водоём—единствоживой и неживой 

природы(солнечныйсвет,воздух,вода,почва,растения,животные).Круговоротвеществ.Взаимос
вязивприродномсообществе: растения — пища и укрытие для животных; животные — 
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распространителиплодовисемянрастений.Влияниечеловеканаприродныесообщества.Природн

ыесообществародного края (2—3 примеранаосновенаблюдений). 



70 
 

Природные зоны России: общее представление, основные природные зоны 
(климат,растительныйиживотныймир,особенноститрудаибыталюдей,влияниечеловеканаприр
одуизучаемыхзон, охранаприроды). 

Человек — часть природы. Зависимость жизни человека от природы. Этическое 
иэстетическоезначениеприродывжизничеловека.Освоениечеловекомзаконовжизниприродып

осредствомпрактическойдеятельности.Народныйкалендарь(приметы,поговорки,пословицы),

определяющий сезонныйтруд людей. 

Положительное и отрицательное влияние деятельности человека на природу (в 

томчисленапримереокружающейместности).Правилаповедениявприроде.Охранаприродных 
богатств: воды, воздуха, полезных ископаемых, растительного и животного 

мира.Заповедники, национальные парки, их роль в охране природы. Красная книга России, 

еёзначение, отдельные представители растений и животных Красной книги. Посильное 

участиевохранеприроды.Личнаяответственность каждогочеловеказасохранность природы. 

Человек. Ребенок, взрослый, пожилой человек. Мужчины и женщины, мальчики 

идевочки.Общеепредставлениеостроениителачеловека.Системыорганов(опорнодвигательна

я,пищеварительная,дыхательная,кровеносная,нервная,органычувств), их роль в 

жизнедеятельности организма. Гигиена: уход за кожей, ногтями, волосами,зубами. Здоровый 

образ жизни, соблюдение режима, профилактика нарушений 

деятельностиоргановчувств,опорно-

двигательной,пищеварительной,дыхательной,нервнойсистем.Измерениетемпературытелачел

овека,частотыпульса.Пониманиесостояниясвоегоздоровья, личная ответственность каждого 

человека за состояние своего здоровья и здоровьяокружающих его людей. Внимание, 

уважительное отношение к людям с ограниченнымивозможностямиздоровья, заботао них. 

Человекиобщество 
Общество - совокупность людей, которые объединены общей культурой и 
связаныдругсдругомсовместнойдеятельностью воимя общейцели. 

Духовнонравственные и культурные ценности российского 
общества,отраженныевгосударственныхпраздникахинародныхтрадициях 
региона. 

Человек — член общества, создатель и носитель культуры. Могонациональность –

особенностьнашейстраны.Общеепредставлениеовкладеразныхнародоввмногонациональнуюк

ультурунашейстраны.Ценностькаждогонародадлянегосамогоидлявсейстраны.Взаимоотноше
ниячеловекасдругимилюдьми.Культураобщения.Уважениек чужомумнению. 

Семья—самоеблизкоеокружениечеловека.Семейныетрадиции.Взаимоотношенияв 

семье и взаимопомощь членов семьи. Оказание посильной помощи взрослым. Забота одетях, 

престарелых, больных — долг каждого человека. Родословная. Свои фамилия, имя,отчество, 

возраст. Имена и фамилии членов семьи. Знаковые даты и события в историисемьи, участие 

семьи в событиях страны и региона (стройках, Великой отечественной войне,в работе в тылу 
и пр.) семейные праздники, традиции. День Матери. День любви, семьи иверности. 

Младший школьник. Правила поведения в школе, на уроке. Обращение к 

учителю.Классный, школьный коллектив, совместная учёба, игры, отдых. Школьные 
праздники иторжественныедаты. Деньучителя.Составлениережимадня школьника. 

Друзья,взаимоотношениямеждуними;ценностьдружбы,согласия,взаимнойпомощи. 

Правила взаимоотношений со взрослыми, сверстниками. Правила взаимодействиясо 

знакомыми и незнакомыми взрослыми и сверстниками. Культура поведения в школе 
идругихобщественныхместах. 

Значение труда в жизни человека и общества. Трудолюбие как общественно 

значимаяценность в культуре народов России и мира. Профессии людей. Личная 

ответственностьчеловеказарезультаты своеготрудаи профессиональноемастерство. 

Общественныйтранспорт.Транспортгородаилисела.Наземный,воздушныйиводныйтра
нспорт. Правилапользованиятранспортом. 

Средствамассовойинформации:радио,телевидение,пресса,Интернет.НашаРодина 
—Россия,РоссийскаяФедерация.Ценностносмысловое 
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содержаниепонятий«Родина»,«Отечество»,«Отчизна».ГосударственнаясимволикаРоссии:Гос
ударственныйгербРоссии,ГосударственныйфлагРоссии,ГосударственныйгимнРоссии;правил
аповедения припрослушивании 

гимна.Конституция—ОсновнойзаконРоссийскойФедерации.Праваребёнка. 

Президент Российской Федерации — глава государства. 

Ответственностьглавыгосударствазасоциальноеидуховнонравственноеблагополучиеграждан

. 

Праздник в жизни общества как средство укрепления общественной солидарности 
иупрочениядуховнонравственных связей между соотечественниками. Новый год, 

Рождество,День защитника Отечества, 8 Марта, День весны и труда, День Победы, День 

России, Деньзащиты детей, День народного единства, День Конституции. Праздники и 

памятные 
датысвоегорегиона.Оформлениеплакатаилистеннойгазетыкгосударственномупразднику. 

Россиянакарте,государственнаяграницаРоссии. 
Москва—

столицаРоссии.ДостопримечательностиМосквы:Кремль,Краснаяплощадь,Большой театр и 

др.РасположениеМосквынакарте. 

Города России. СанктПетербург: достопримечательности (Зимний дворец, 

памятникПетру I — Медный всадник, разводные мосты через Неву и др.), города Золотого 
кольцаРоссии(повыбору).Главныйгородродногокрая:достопримечательности,историяихаракт

еристикаотдельныхисторическихсобытий, связанныхсним. 

Россия—
многонациональнаястрана.Народы,населяющиеРоссию,ихобычаи,характерныеособенностиб
ыта (по выбору). 

Родной край— частица России. Родной город (населённый

 пункт),регион(область,край,республика):название,основныедостопримечате

льности;музеи,театры,спортивныекомплексыипр.Особенноститрудалюдейродногокрая,ихпро

фессии.Названияразныхнародов,проживающихвданнойместности,ихобычаи,характерныеосо

бенностибыта.Важныесведенияизисторииродногокрая.Святыниродногокрая.Проведениедня 

памяти выдающегося земляка. 

ИсторияОтечества.Счетлетвистории.Наиболееважныеияркиесобытияобщественной и 
культурной жизни страны в разные исторические периоды: Древняя Русь,Московское 

государство, Российская империя, СССР, Российская Федерация. Картины быта,труда, 

традиций людей в разные исторические времена. Выдающиеся люди разных эпох.Охрана 

памятников истории и культуры. Страны и народы мира. Общее представление 

омногообразиистран, народовнаЗемле.Знакомствос 3—4(несколькими) 
странами(повыбору):название,расположениенаполитическойкарте,столица,главныедостопри

мечательности. 

Правилабезопаснойжизни 

Ценностьздоровьяиздоровогообраза жизни. 

Режим дня школьника, чередование труда и отдыха в режиме дня; личная 

гигиена.Физическая культура, закаливание, игры на воздухе как условие сохранения и 

укрепленияздоровья.Личнаяответственностькаждогочеловеказасохранениеиукреплениесвоег
офизическогоинравственногоздоровья.Номерателефоновэкстреннойпомощи.Перваяпомощьп

рилёгкихтравмах(ушиб, порез,ожог),обмораживании, перегреве. 

Дорога от дома до школы, правила безопасного поведения на дорогах, влесу, 
наводоёме в разное время года. Правила пожарной безопасности, основные правила 
обращениясгазом, электричеством, водой. 

Правилабезопасногоповедениявприроде. 

Правило безопасного поведения в общественных местах. Правила взаимодействия 
снезнакомымилюдьми. 

Забота о здоровье и безопасности окружающих людей — нравственный долг 
каждогочеловека. 

 
6. Основырелигиозныхкультурисветскойэтики 
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7. Россия — наша Родина.Культура и религия. Праздники 
врелигияхмира. 
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Представление о светской этике, об отечественных традиционных религиях, их роли 
вкультуре,истории и современностиРоссии. 

Знакомство с основныминормамисветскойирелигиознойморали, понимание 

ихзначенияввыстраиванииконструктивныхотношенийвсемьеиобществе.Значениенравственн

ости,веры и религиивжизни человекаиобщества. 

Семья,семейныеценности.Долг,свобода,ответственность,учениеитруд.Милосердие,заб

отаослабых,взаимопомощь,социальныепроблемыобществаиотношениекнимразных 

религий.Любовь иуважениекОтечеству. 

 

7. Изобразительное 

искусствоВидыхудожественной деятельности 

Восприятиепроизведенийискусства.Особенностихудожественного 

творчества: художник и зритель. Образная сущность искусства: художественный образ, 

егоусловность, передача общего через единичное. Отражение в произведениях 

пластическихискусствобщечеловеческихидейонравственностииэстетике:отношениекприроде

,человеку и обществу. Фотография и произведение изобразительного искусства: сходство 

иразличия. Человек, мир природы в реальной жизни: образ человека, природы в 

искусстве.Представления о богатстве и разнообразии художественной культуры (на примере 

культурынародов России). Выдающиеся представители изобразительного искусства народов 

России(повыбору).ВедущиехудожественныемузеиРоссии(ГТГ,Русскиймузей,Эрмитаж)иреги

ональныемузеи.Восприятиеиэмоциональнаяоценкашедевровнационального,российскогои 

мирового искусства. 

Рисунок. Материалы для рисунка: карандаш, ручка, фломастер, уголь, пастель, 

мелкии т. д. Приёмы работы с различными графическими материалами. Роль рисунка в 
искусстве:основная и вспомогательная. Красота и разнообразие природы, человека, зданий, 

предметов,выраженныесредствамирисунка.Изображениедеревьев,птиц,животных:общиеихар

актерныечерты. 

Живопись.Живописныематериалы.Красотаиразнообразиеприроды,человека,зданий,п
редметов,выраженныесредствамиживописи.Цвет–основаязыкаживописи. 

Выбор средств художественной выразительности для создания живописного образа 

всоответствииспоставленнымизадачами.Образыприродыичеловека вживописи. 

Скульптура. Материалы скульптуры и их роль в создании выразительного 

образа.Элементарные приёмы работы с пластическими скульптурными материалами для 

созданиявыразительногообраза(пластилин,глина—
раскатывание,наборобъёма,вытягиваниеформы).Объём—

основаязыкаскульптуры.Основныетемыскульптуры.Красотачеловекаиживотных, 

выраженная средствами скульптуры. 

Художественноеконструированиеидизайн.Разнообразиематериаловдляхудожествен

ногоконструированияимоделирования(пластилин,бумага,картонидр.).Элементарныеприёмыр

аботысразличнымиматериаламидлясозданиявыразительногообраза(пластилин— 
раскатывание, набор объёма, 

вытягивание формы; бумага и картон — сгибание, вырезание). 

Представлениеовозможностях использования навыков художественного 

конструирования имоделированиявжизничеловека. 

Декоративноприкладное искусство. Истоки декоративноприкладного искусства 

иегорольвжизничеловека.Понятиеосинтетичномхарактеренароднойкультуры(украшение 

жилища,предметовбыта, орудийтруда,костюма;музыка, 

песни,хороводы;былины,сказания,сказки).Образчеловекавтрадиционнойкультуре.Представле

ниянародао мужской и женской красоте, отражённые в изобразительном искусстве, сказках, 

песнях.Сказочные образы в народной культуре и декоративноприкладном искусстве. 

Разнообразиеформ в природе как основа декоративных форм в прикладном искусстве (цветы, 

раскраскабабочек, переплетение ветвей деревьев, морозные узоры на стекле и т. д.). 

Ознакомление 

спроизведенияминародныххудожественныхпромысловвРоссии(сучётомместныхусловий). 

Азбукаискусства.Какговоритискусство? 
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Композиция.Элементарныеприёмыкомпозициинаплоскостиивпространстве.Понятия: 
горизонталь, вертикаль и диагональ в построении композиции. Понятия: 

линиягоризонта,ближе—больше,дальше—

меньше,загораживания.Рольконтраставкомпозиции: низкое и высокое, большое и маленькое, 

тонкое и толстое, тёмное и светлое, т.д.Главноеивторостепенноевкомпозиции.Симметрияи 
асимметрия. 

Цвет. Основные и составные цвета. Тёплые и холодные цвета. Смешение цветов. 

Рольбелойичёрнойкрасоквэмоциональномзвучанииивыразительностиобраза.Эмоциональные
возможностицвета.Практическоеовладениеосновамицветоведения.Передачаспомощьюцвета 

характера персонажа,егоэмоциональногосостояния. 

Линия. Многообразие линий (тонкие, толстые, прямые, волнистые, плавные, 

острые,закруглённыеспиралью,летящие)иихзнаковыйхарактер.Линия,штрих,пятноихудожест
венный образ. Передача с помощью линии эмоционального состояния 

природы,человека,животного. 

Форма.Разнообразиеформпредметногомираипередачаихнаплоскостиивпространстве.

Сходствоиконтрастформ.Простыегеометрическиеформы.Природныеформы. Трансформация 

форм. Влияние формы предмета на представление о его характере.Силуэт. 

Объём.Объёмвпространствеиобъёмнаплоскости.Способыпередачи объёма. 

Выразительностьобъёмныхкомпозиций. 

Ритм.Видыритма(спокойный,замедленный,порывистый,беспокойныйит.д.).Ритм 
линий, пятен, цвета. Роль ритма в эмоциональном звучании композиции в живописи 

ирисунке.Передачадвижениявкомпозицииспомощьюритмаэлементов.Особаярольритмавдеко

ративноприкладномискусстве. 

Значимыетемыискусства.Очёмговоритискусство? 

Земля — наш общийдом. Наблюдение природы и природных явлений,различениеих 
характера и эмоциональных состояний. Разница в изображении природы в разное 

времягода,суток, вразличную погоду.Жанр пейзажа. 

Использованиеразличныххудожественныхматериаловисредствдлясозданиявыразительных 

образов природы. Постройки в природе: птичьи гнёзда, норы, ульи, 

панцирьчерепахи,домикулитки и т. д. 

Восприятие и эмоциональная оценка шедевров русского и зарубежного 
искусства,изображающихприроду. 

Родина моя — Россия. Роль природных условий в характере традиционной 

культурынародовРоссии.Пейзажироднойприроды.Единстводекоративногостроявукрашении

жилища,предметовбыта,орудийтруда,костюма.Связьизобразительногоискусствасмузыкой, 
песней, танцами, былинами, сказаниями, сказками. Образ человека в традиционнойкультуре. 

Представления народа о красоте человека (внешней и духовной), отражённые 

вискусстве.Образ защитникаОтечества. 

Человек и человеческие взаимоотношения. Образ человека в разных культурах 

мира.Образсовременника.Жанрпортрета.Темылюбви,дружбы,семьивискусстве.Эмоциональн

аяихудожественнаявыразительностьобразовперсонажей,пробуждающихлучшие 
человеческие чувства и качества: доброту, сострадание, поддержку, заботу, 

героизм,бескорыстиеит.д.Образыперсонажей,вызывающиегнев,раздражение,презрение. 

Искусстводаритлюдямкрасоту.Искусствовокругнассегодня.Использованиеразличны

х художественных материалов и средств для создания проектов красивых, удобныхи 

выразительных предметов быта, видов транспорта. Представление о роли 

изобразительных(пластических) искусств в повседневной жизни человека, в организации его 

материальногоокружения. Жанр натюрморта. Художественное конструирование и 
оформление помещенийипарков, транспорта ипосуды, мебелииодежды, книги игрушек. 

Опытхудожественнотворческойдеятельности 

Участиевразличныхвидахизобразительной,декоративноприкладнойихудожественнок

онструкторскойдеятельности.Освоениеосноврисунка,живописи,скульптуры,декоративнопри
кладногоискусства.Овладениеосновамихудожественнойграмоты:композицией,формой,ритмо

м,линией,цветом,объёмом,фактурой.Создание 
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моделейпредметовбытовогоокружениячеловека.Овладениеэлементарныминавыкамилепкии 
бумагопластики. 

Выбор и применение выразительных средств для реализации собственного замысла 
врисунке,живописи,аппликации,художественномконструировании. 

Выбор и применение выразительных средств для реализации собственного замысла 

врисунке, живописи, аппликации, художественном конструировании. Передача настроения 

втворческой работе с помощью цвета, тона, композиции, пространства, линии, штриха, 
пятна,объёма,фактурыматериала. 

Использованиевиндивидуальнойиколлективнойдеятельностиразличныххудожественных

техникиматериалов:коллажа,граттажа,аппликации,компьютернойанимации,натурноймульти

пликации,бумажнойпластики,гуаши,акварели,пастели,восковыхмелков,туши,карандаша,фло
мастеров,пластилина,глины,подручныхиприродных материалов. 

Участиевобсуждениисодержанияивыразительныхсредствпроизведенийизобразительного
искусства,выражениесвоегоотношенияк произведению. 

8. Музыка 

Музыка в жизни человека. Истоки возникновения музыки. Рождение музыки 

какестественное проявление человеческого состояния. Звучание окружающей жизни, 

природы,настроений,чувств ихарактерачеловека. 

Обобщённое представление об основных образноэмоциональных сферах музыки и 

омногообразиимузыкальныхжанровистилей.Песня,танец,маршиихразновидности.Песенность

,танцевальность,маршевость. Опера,балет,симфония, концерт. 

Отечественныенародныемузыкальныетрадиции.ТворчествонародовРоссии.Музыкальн
ыйипоэтическийфольклор:песни,танцы,действа,обряды,скороговорки,загадки, 

игрыдраматизации. Историческое прошлое вмузыкальных образах. Народная 

ипрофессиональнаямузыка.СочиненияотечественныхкомпозиторовоРодине.Духовнаямузыка

втворчествекомпозиторов. 

Основныезакономерностимузыкальногоискусства.Интонационнообразнаяприрода
музыкальногоискусства.Выразительностьиизобразительностьвмузыке.Интонациякакозвучен

ноесостояние,выражениеэмоцийи мыслейчеловека. 

Интонациимузыкальныеиречевые.Сходствоиразличия.Интонация— 

источник музыкальной речи. Основные средства музыкальной выразительности 
(мелодия,ритм,темп, динамика, тембр идр.). 

Музыкальнаяречькакспособобщениямеждулюдьми,еёэмоциональноевоздействие. 

Композитор — исполнитель — слушатель. Особенности музыкальной речи всочинениях 

композиторов, её выразительный смысл. Нотная запись как способ фиксациимузыкальной 

речи. Элементы нотной грамоты. 

Развитиемузыки—сопоставлениеистолкновениечувствимыслейчеловека,музыкальных 
интонаций, тем, художественных образов. Основные приёмы музыкальногоразвития(повтори 

контраст). 

Формыпостроениямузыкикакобобщённоевыражениехудожественнообразногосодерж
анияпроизведений. 

Музыкальная картина мира. Интонационное богатство музыкального мира. 
Общиепредставленияомузыкальнойжизнистраны.Детскиехоровыеиинструментальныеколлек

тивы, ансамбли песни и танца. Выдающиеся исполнительские коллективы 

(хоровые,симфонические).Музыкальныетеатры.Конкурсыифестивалимузыкантов.Музыкадля

детей:радио-и телепередачи,видеофильмы, звукозаписи (CD,DVD). 

Различныевидымузыки:вокальная,инструментальная;сольная,хоровая,оркестровая.Пев
ческиеголоса:детские,женские,мужские.Хоры:детский,женский,мужской,смешанный.Музык

альныеинструменты.Оркестры:симфонический,духовой,народныхинструментов. 

Народноеипрофессиональноемузыкальноетворчестворазныхстранмира.Многообразие

этнокультурных,историческисложившихсятрадиций.Региональныемузыкальнопоэтическиет

радиции:содержание,образнаясфераимузыкальныйязык. 
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9. Технология(Труд) 

Общекультурныеиобщетрудовыекомпетенции.Основыкультурытруда,самообслу

живания 

Трудоваядеятельностьиеёзначениевжизничеловека.Рукотворныймиркакрезультат 

труда человека; разнообразие предметов рукотворного мира (техника, предметыбыта и 

декоративноприкладного искусства и т. д.) разных народов России (на примере 2—
3народов).Особенноститематики,материалов,внешнеговидаизделийдекоративногоискусства 

разных народов, отражающие природные, географические и социальные 

условияконкретногонарода. 

Элементарныеобщиеправиласозданияпредметоврукотворногомира(удобство,эстетиче

скаявыразительность,прочность;гармонияпредметовиокружающейсреды).Бережноеотношен

иекприродекакисточникусырьевых ресурсов.Мастераиихпрофессии. 

Анализзадания,организациярабочегоместавзависимостиотвидаработы,планирование 

трудового процесса. Рациональное размещение на рабочем месте материалов иинструментов, 

распределение рабочего времени. Отбор и анализ информации (из учебника 

идругихдидактических материалов), её использование в организацииработы. Контроль 

икорректировкаходаработы.Работавмалыхгруппах,осуществлениесотрудничества,выполнени
есоциальныхролей(руководитель и подчинённый). 

Элементарнаятворческаяипроектнаядеятельность(созданиезамысла,егодетализацияив

оплощение).Несложныеколлективные,групповыеииндивидуальныепроекты.Культурамежлич

ностныхотношенийвсовместнойдеятельности.Результатпроектнойдеятельности— изделия, 

услуги(например, помощьветеранам, пенсионерам,инвалидам),праздникии т.п. 

Выполнениедоступныхвидовработпосамообслуживанию,домашнемутруду,оказаниедо
ступных видов помощималышам,взрослымисверстникам. 

Технологияручнойобработкиматериалов.Элементыграфическойграмоты. 
Общеепонятиеоматериалах,ихпроисхождении.Исследованиеэлементарныхфизических

, механических и технологических свойств доступных материалов. 

Многообразиематериалови ихпрактическоеприменениевжизни. 

Подготовкаматериаловкработе.Экономноерасходованиематериалов.Выборматериалов

поихдекоративнохудожественнымиконструктивнымсвойствам,использованиесоответствую
щихспособовобработкиматериаловвзависимостиотназначенияизделия. 

Инструментыиприспособлениядляобработкиматериалов(знаниеназванийиспользуемы

хинструментов),выполнениеприёмовихрациональногоибезопасногоиспользования. 

Общее представление о технологическом процессе: анализ устройства и 
назначенияизделия;выстраиваниепоследовательности практическихдействий 

технологическихопераций;подборматериаловиинструментов;экономнаяразметка;обработкас

цельюполучениядеталей,сборка,отделкаизделия;проверкаизделиявдействии,внесениенеобхо

димыхдополненийи изменений. 

 
иНазываниеивыполнениеосновныхтехнологическихоперацийручнойобработкиматериалов:ра

зметкадеталей(наглаз,пошаблону,трафарету,лекалу,копированием,спомощьюлинейки,угольн

ика,циркуля),выделение 

деталей (отрывание, резание ножницами, канцелярским ножом), формообразование 

деталей(сгибание, складывание и др.), сборка изделия (клеевое, ниточное, проволочное, 

винтовое 

идругиевидысоединения),отделкаизделияилиегодеталей(окрашивание,вышивка,аппликацияи
др.).Выполнениеотделкивсоответствиисособенностямидекоративныхорнаментовразныхнаро

довРоссии(растительный,геометрическийидругиеорнаменты). 

Использованиеизмеренийипостроенийдлярешенияпрактическихзадач.Видыусловных 

графических изображений: рисунок, простейший чертёж, эскиз, развёртка, схема(их 
узнавание). Назначение линий чертежа (контур, линия надреза, сгиба, размерная, 

осевая,центровая,разрыва). Чтениеусловныхграфическихизображений.Разметкадеталейс 

опорой 
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на простейший чертёж, эскиз. Изготовление изделий по рисунку, простейшему чертежу 
илиэскизу,схеме. 

Конструированиеимоделирование 

Общеепредставлениеоконструированиикаксозданииконструкциикакихлибоизделий(т

ехнических,бытовых,учебныхипр.).Изделие,детальизделия(общеепредставление). Понятие о 

конструкции изделия; различные виды конструкций и способы ихсборки. Виды и способы 

соединения деталей. Основные требования к изделию (соответствиематериала,конструкциии 

внешнегооформления назначениюизделия). 

Конструированиеимоделированиеизделий 
изразличныхматериаловпообразцу,рисунку,простейшемучертежуилиэскизуипозаданнымусло

виям(техникотехнологическим,функциональным,декоративнохудожественнымипр.).Констр

уированиеимоделированиенакомпьютереивинтерактивномконструкторе. 

Практикаработынакомпьютере 

Информацияиеёотбор.Способыполучения,хранения,переработкиинформации. 

Назначениеосновныхустройствкомпьютерадляввода,вывода,обработкиинформации. 
Включение ивыключение компьютера и подключаемыхк нему устройств.Клавиатура, общее 

представление о правилах клавиатурного письма, пользование 

мышью,использованиепростейшихсредствтекстовогоредактора.Простейшиеприёмыпоискаин

формации: по ключевым словам. Соблюдение безопасных приёмов труда при работе 
накомпьютере; бережное отношение к техническим устройствам. Работа с ЦОР 

(цифровымиобразовательнымиресурсами),готовымиматериаламинаэлектронныхносителях(C

D). 

Работа с простыми информационными объектами (текст, таблица, схема, 

рисунок):преобразование, создание, сохранение, удаление. Создание небольшого текста по 

интереснойдетям тематике. Вывод текста на принтер. Использование рисунков из ресурса 
компьютера,программWordиPowerPoint. 

 

10. Физическая 

культураЗнанияпофизическойкультуре 

Физическаякультура.Правилапредупреждениятравматизмавовремя 

занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви 
иинвентаря.Правилаличной гигиены. 

Физическиеупражнения.Физическиеупражнения,ихвлияниенафизическоеразвитиеир
азвитиефизическихкачеств,основыспортивнойтехникиизучаемыхупражнений. Физическая 

подготовка и её связь с развитием основных физических качеств.Характеристика основных 

физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости иравновесия. 

Способыфизкультурнойдеятельности 

Самостоятельные занятия. Выполнение комплексов упражнений для 

формированияправильной осанки и развития мышц туловища, развития 

основныхфизических 

качеств;проведениеоздоровительныхзанятийврежимедня(утренняязарядка,физкультминутки)
. 

Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных 

игр(наспортивныхплощадкахивспортивныхзалах).Соблюдениеправилигр. 

Физическоесовершенствование 

Физкультурнооздоровительная деятельность. Комплексы физических 

упражненийдля утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции 

нарушенийосанки. 

Комплексы упражнений на развитие физических 

качеств.Комплексыдыхательныхупражнений.Гимнастикадл

яглаз. 

Спортивнооздоровительнаядеятельность.

Гимнастика. 

Организующие команды и приёмы. Простейшие виды построений. Строевые 



78 
 

действияв шеренге и колонне; выполнение простейших строевых команд с одновременным 
показомучителя. 
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Упражнениябезпредметов(дляразличныхгруппмышц)испредметами(гимнастическиеп
алки,флажки, обручи, малыеи большиемячи). 

Опорныйпрыжок:имитационныеупражнения,подводящиеупражнения 

к прыжкам с разбега через гимнастического козла (с повышенной организацией 
техникибезопасности). 

Гимнастическиеупражненияприкладногохарактера.Ходьба,бег, 

метания.Прыжкисоскакалкой.Передвижениепогимнастическойстенке.Преодолениеполосы 
препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение 

понаклоннойгимнастической скамейке. 

Упражнения в поднимании и переноске грузов: подход к предмету с нужной 
стороны,правильныйзахват его дляпереноски,умениенести,точно и 
мягко опускать предмет (предметы: мячи, гимнастические палки, обручи, скамейки, 
маты,гимнастический«козел»,«конь»и т.д.). 

Лёгкаяатлетика. 

Ходьба: парами, по кругу парами; в умеренном темпе в колонне по одному в 
обходзалазаучителем.Ходьбассохранением правильнойосанки.Ходьбавчередованиисбегом. 

Беговыеупражнения:свысокимподниманиембедра,сизменениемнаправлениядвижения, 

из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующимускорением. 

Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; 
вдлинуи высоту; спрыгиваниеи запрыгивание. 

Броски:большогомяча(1кг)надальностьразнымиспособами. 

Метание:малогомячаввертикальнуюигоризонтальнуюцельинадальность. 

Лыжнаяподготовка.Передвижениеналыжах;повороты;спуски;подъёмы;торможение. 

Плавание. 

Подводящиеупражнения:вхождениевводу;передвижениеподнубассейна;упражнения 
на всплывание; лежание и скольжение; упражнения на согласование работы рукиног. 
Игрывводе. 

Подвижныеигрыиэлементыспортивныхигр 

Наматериалегимнастики:игровыезаданиясиспользованиемстроевыхупражнений,упражне
нийнавнимание, силу,ловкостьи координацию. 

Наматериалелёгкойатлетики:прыжки,бег,метанияиброски;упражнениянакоорд
инацию,выносливостьи быстроту. 

Наматериалелыжнойподготовки:эстафетывпередвиженииналыжах,упражнениянавы
носливостьи координацию. 

Наматериалеспортивныхигр: 

Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение 
мяча;подвижныеигрынаматериалефутбола. 

Баскетбол: стойка баскетболиста; специальные передвижения без мяча; хват 

мяча;ведение мяча на месте; броски мяча с места двумя руками снизу из-под кольца; 

передача иловля мяча на месте двумя руками от груди в паре с учителем; подвижные игры на 

материалебаскетбола. 

Пионербол: броски и ловля мяча в парах через сетку двумя руками снизу и 
сверху;нижняяподачамяча(одной рукой снизу). 

Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные 
игрынаматериалеволейбола. 

Подвижныеигрыразныхнародов. 

Коррекционно-развивающиеигры:  «Порядокибеспорядок»,«Узнай,гдезвонили», 

«Собериурожай». 

Игры с бегом и прыжками: «Сорви шишку», «У медведя во бору», «Подбеги к 
своемупредмету»,«Деньиночь»,«Коти мыши»,«Пятнашки»;«Прыжкипокочкам». 
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Игры с мячом: «Метание мячей и мешочков»; «Кого назвали – тот и ловит», «Мяч 
покругу»,«Неурони мяч». 

Адаптивная физическая 

реабилитацияОбщеразвивающиеупра

жнения 

Наматериалегимнастики 

Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба широким шагом, выпадами, 

вприседе,смахомногой;наклоны;выпадыиполушпагатынаместе;«выкруты»сгимнастическойп
алкой,скакалкой;махиправойилевойногой,стояугимнастическойстенкииприпередвижениях;и

ндивидуальныекомплексыпо развитиюгибкости. 

Развитие координации: преодоление простых препятствий; ходьба по 

гимнастическойскамейке, низкому гимнастическому бревну; воспроизведение заданной 

игровой позы; игрына переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в 
положениях стоя 

илёжа,сидя);перебрасываниемалогомячаизоднойрукивдругую;упражнениянапереключениевн

имания;упражнениянарасслаблениеотдельныхмышечныхгрупп,передвижениешагом,бегом,п

рыжкамивразныхнаправленияхпонамеченнымориентирамипо сигналу. 

Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной 

осанкой;видыстилизованнойходьбыподмузыку;комплексыкорригирующихупражненийнакон
троль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на контроль осанки 

вдвижении,положенийтелаиегозвеньевстоя,сидя,лёжа;комплексыупражненийдляукрепления

мышечногокорсета. 

Развитиесиловыхспособностей:динамическиеупражнениябезотягощений(преодолени
е веса собственного тела), с отягощениями (набивные мячи 1 кг, гантели илимешочки с 

песком до 100 г, гимнастические палки и булавы), преодоление 

сопротивленияпартнера(парныеупражнения);отжиманияотповышеннойопоры(гимнастическа

яскамейка). 

Наматериалелёгкойатлетики 

Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной 

опоре;пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через 

скакалку наместенаодной ногеи двухногахпоочерёдно. 

Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с 

максимальнойскоростью с высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; 

броски 
встенкуиловлятеннисногомяча,стояустены,изразныхисходныхположений,споворотами. 

Развитиевыносливости:равномерныйбегврежимеумереннойинтенсивности,чередующ

ийсясходьбой,сбегомврежимебольшойинтенсивности,сускорениями;повторныйбегсмаксимал

ьнойскоростьюнадистанцию30м(ссохраняющимсяилиизменяющимся интервалом отдыха); 

бег на дистанцию до 400 м; равномерный 6-минутныйбег. 

Развитиесиловыхспособностей:повторноевыполнениемногоскоков;повторноепрео
долениепрепятствий (15—20 см); передачанабивногомяча 

(1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений; метание 

набивныхмячей (1—2 кг) одной рукой и двумя руками из разных исходных положений и 

различнымиспособами(сверху,сбоку,снизу,отгруди);повторноевыполнениебеговыхнагрузоквго

рку;прыжки ввысотунаместескасаниемрукой подвешенных ориентиров;прыжки с 

продвижением вперёд (правым и левым боком), с доставанием ориентиров, расположенных 

наразнойвысоте; прыжкипоразметкамвполуприседеи приседе. 

Коррекционно-развивающиеупражнения 

Основные положения и движения головы, конечностей и туловища, выполняемые 

наместе: сочетание движений туловища, ног с одноименными движениями рук; 

комплексыупражненийбезпредметовнаместеиспредметами(г/палка,малыймяч,средниймяч,г/

мяч,набивной мяч, среднийобруч, большой обруч). 

Упражнения на дыхание: правильное дыхание вразличных И.П. сидя, стоя, 
лежа;глубокоедыханиепривыполненииупражненийбезпредметов;дыханиепоподражанию 
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("понюхать цветок", "подуть на кашу", «согреть руки», «сдуть пушинки»), дыхание во 

времяходьбыспроизношениемзвуковнавыдохе,выполнениевдохаивыдохачерез нос. 

Упражнениянакоррекциюиформированиеправильнойосанки:упражненияугимнастичес

кой стенки (различные движения рук, ног, скольжение спиной и затылком 

погимнастическойстенке,приседы);сохранениеправильнойосанкипривыполненииразличныхд
виженийруками;упражнениявдвиженииимитирующиеходьбу,бегживотныхи движения 

работающего человека («ходьба как лисичка», «как медведь», 

похлопываниекрыльямикакпетушок»,покачиваниеголовойкаклошадка»,«вкручиваниелампоч

ки», 

«забиваниегвоздя»,«срываниеяблок»,«скатайснежныйком»,«полосканиебелья»);упражнения 

на сенсорных набивных мячах различного диаметра (сидя на мяче с удержаниемстатической 

позы с опорой с различными движениями рук); ходьба с мешочком на 

голове;подниманиенаноскииопусканиенапяткисмешочкомнаголове;упражнениянаукреплени

емышцспиныибрюшногопрессапутемпрогибаназад;упражнениядляукреплениямышцспиныпу

темскладывания;упражнениядляукрепления 

позвоночникапутемповоротатуловищаинаклонаеговстороны;упражнениянаукреплениемышц

тазовогопояса, бедер, ног. 

Упражнениянакоррекциюипрофилактикуплоскостопия:сидя(«каток»,«серп», 
«окно»,«маляр»,«мельница»,«кораблик»,«ходьба»,«лошадка»,«медвежонок»);сидя:вращение 

стопами поочередно и одновременно вправо и влево, катание мяча ногами; 

ходьбаприставными шагами и лицом вперед по канату со страховкой; ходьба на внутреннем 

ивнешнемсводе стопы; ходьбапо массажнойдорожкедля стоп. 

Упражнениянаразвитиеобщейимелкоймоторики:ссенсорныминабивнымимячамиразн

огодиаметра(прокатывание,перекатывание партнеру);сосреднимимячами(перекатывание 
партнеру сидя, подбрасывание мяча над собой и ловля, броски мяча в стену);с малыми 

мячами (перекладывания из руки в руку, подбрасывание двумя, удары мяча в 

стенувквадраты и ловля с отскоком от пола двумя; удары мяча об пол одной рукой и ловля 

двумя);набивными мячами –1 кг (ходьба с мячом в руках, удерживая его на груди и за 

головой по 30секунд;подниманиемячавперед,вверх, вправо,влево). 

Упражнениянаразвитиеточностиикоординациидвижений:построениевшеренгуи в 

колонну с изменением места построения; ходьба между различными ориентирами; бег 

поначерченным на полу ориентирам (все задания выполняются вместе с учителем); 

несколькоповоротовподрядпопоказу,ходьбаподвумпараллельнопоставленнымскамейкамспом

ощью. 

Упражнениянаразвитиедвигательныхуменийинавыков 

Построенияи  перестроения:  выполнение  команд  «Становись!»,  «Равняйсь!», 
«Смирно!»,«Вольно!»,«Шагоммарш!»,«Классстой!»спомощью;размыканиевшеренгеив 

колонне; размыкание в шеренге на вытянутые руки; повороты направо, налево с 

указаниемнаправления;поворотынаместекругомспоказомнаправления. 

Ходьба и бег: ходьба на пятках,на носках; ходьба в различном 
темпе:медленно,быстро;бегвчередованиисходьбой;ходьбаибегвмедленномтемпессохранение

мдистанции; бег в колонне по одному в равномерном темпе; челночный бег 3 Х 10 

метров;высокийстарт; бегна30 метров свысокогостарта наскорость. 

Прыжки: прыжки на двух (одной) ноге на месте с поворотами на 180° и 360°; 

прыжкина одной ноге с продвижением вперед; прыжки в длину с места толчком двух ног; 

прыжки вглубину с высоты 50 см; в длину с двух-трех шагов, толчком одной с приземлением 
на 

двечерезров;прыжкибокомчерезг/скамейкусопоройнаруки;прыжки,наступаянаг/скамейку;пр

ыжкиввысотусшага. 

Броски, ловля, метание мяча и передача предметов: метание малого мяча 

правой(левой) рукой на дальность способом «из-за головы через плечо»; метание малого 

мяча 

вгоризонтальнуюцель(мишенинаг/стенке);метаниемалогомячаввертикальнуюцель;подбрасыв
аниеволейбольногомячапередсобойиловляего;высокоеподбрасываниебольшого мяча и ловля 

его после отскока от пола; броски большого мяча друг другу в 
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парахдвумярукамиснизу;броскинабивногомячавесом1кгразличнымиспособами:двумяруками

снизу 



83 
 

иотгруди,из-заголовы;переноскаодновременно2-3предметовразличнойформы(флажки, кегли, 
палки, мячи и т.д.); передача и переноска предметов на расстояние до 
20метров(набивныхмячей-1кг,г/палок, большихмячейи т.д.). 

Равновесие: ходьба по г/скамейке с предметом (флажок, г/мяч, г/палка); ходьба 
пог/скамейке с различными положениями рук; ходьба по г/скамейке с опусканием на 

одноколено; ходьба по г/скамейке с перешагиванием через предметы высотой 15-20 см; 

повороткругомпереступаниемнаг/скамейке;расхождениевдвоемпривстреченаг/скамейке; 

«Петушок»,«Ласточка»наполу. 

Лазание,перелезание,подлезание:ползаньеначетверенькахпонаклоннойг/скамейкеспере

ходом наг/стенку;лазаньепог/стенке 

одновременным способом, не пропуская реек, с поддержкой; передвижение по г/стенки 
всторону;подлезаниеиперелезаниеподпрепятствияразнойвысоты(мягкиемодули,г/скамейка, 

обручи, г/скакалка, стойки и т.д.); подлезание под препятствием с предметом 

вруках;пролезаниевмодуль-тоннель;перешагиваниечерезпредметы:кубики,кегли,набивные 

мячи, большие мячи; вис на руках на г/стенке 1-2 секунды; полоса препятствий из5-6заданий 

вподлезании,перелезании и равновесии. 

 
Содержание курсов коррекционно-развивающей области Содержание 

Основныенаправленияработы: 

диагностикаиразвитиепознавательнойсферыицеленаправленноеформированиев
ысшихпсихическихфункций(формированиеучебноймотивации,активизация сенсорно-

перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности, развитияпространственно-
временныхпредставлений); 

диагностикаиразвитиеэмоционально-
личностнойсферыикоррекцияеенедостатков(гармонизацияпихоэмоциональногосостояния,
формированиепозитивногоотношенияк своему«Я»,повышениеуверенности 

всебе, развитие самостоятельности, формирование навыков самоконтроля, 
созданиеситуацииуспешной деятельности); 

диагностикаиразвитиекоммуникативнойсферыисоциальнаяинтеграции 

(развитиеспособностикэмпатии,сопереживанию); 

формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в 

семье,классе), повышение социального статуса обучающегося в коллективе, 

формирование иразвитиенавыков социального поведения 

(формирование правил и норм поведения в группе, адекватное понимание социальных 
ролейвзначимыхситуациях); 

формированиепроизвольнойрегуляциидеятельностииповедения 

(развитие произвольной регуляции деятельности и поведения, формирование способности 
кпланированиюиконтролю). 



 Программадуховно-нравственногоразвития,воспитания 

Программадуховно-нравственногоразвитияивоспитаниянаправленана 

организацию нравственного уклада школьной жизни, включающего воспитательную, 

учебную,внеучебную, социально значимую деятельность обучающихся с ЗПР, основанного на 
системедуховныхценностей,моральныхприоритетов,реализуемоговсовместнойсоциально-

педагогическойдеятельности школы,семьиидругихсубъектов общественнойжизни. 

Нормативно-правовойиметодологическойосновойпрограммыдуховно-

нравственногоразвития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования 

являются ЗаконРоссийской Федерации «Об образовании в Российской Федерации», ФГОС НОО 

обучающихся сОВЗ,ФГОСНОО,Концепциядуховно-
нравственногоразвитияивоспитанияличностигражданинаРоссии. 

Программа духовно-нравственного развития призвана направлять образовательный 

процессна воспитание обучающихся с ЗПР в духе любви к Родине, уважения к культурно-

историческомунаследиюсвоегонародаисвоейстраны,наформированиеосновсоциальноответственн

огоповедения.Восновупрограммыположеныключевыевоспитательныезадачи,базовыенациональн

ыеценностироссийскогообществаи общечеловеческиеценности. 

Цельюдуховно-нравственногоразвития ивоспитанияобучающихсяс ЗПРна 
ступениначального общего образования является социально-педагогическая поддержка и 

приобщениеобучающихсякбазовымнациональнымценностямроссийскогообщества,общечеловечес

кимценностям 

вконтекстеформированияунихнравственныхчувствинравственногоповедения. 

Задачи духовно-нравственного развития обучающихся с ЗПР на ступени 
начальногообщегообразования: 

вобластиформированияличностнойкультуры: 

формированиемотивацииуниверсальнойнравственнойкомпетенции—
«становитьсялучше»,активностивучебно-игровой,предметно-
продуктивной,социальноориентированнойдеятельности наосновенравственныхустановок и 

моральныхнорм; 

формированиенравственныхпредставленийотом,чтотакое«хорошо»ичтотакое 

«плохо»,атакжевнутреннейустановкивсознаниишкольникапоступать«хорошо»; 

формированиеспособностиформулироватьсобственныенравственныеобязательства,осущес

твлятьнравственныйсамоконтроль,требоватьотсебявыполненияморальныхнорм,давать 

элементарную нравственнуюоценкусвоими чужимпоступкам; 

формирование в сознании школьников нравственного смысла учения; 

формированиеосновморали—осознанной обучающимся необходимости 

определённогоповедения,обусловленногопринятымивобществепредставлениямиодобреизле,долж
номи недопустимом; 

формирование представлений о базовых общечеловеческих ценностях; 
формированиепредставленийо базовых национальных, этническихи 

духовныхтрадициях; 

формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

формированиекритичностиксобственнымнамерениям,мыслямипоступкам; 

формирование способности к самостоятельным поступкам и действиям, совершаемым 

наоснове морального выбора, осознание ответственности за результаты собственных действий 

ипоступков; 

развитиетрудолюбия,способностикпреодолениютрудностей,настойчивостивдостижениирез
ультата; 

вобластиформированиясоциальной культуры: 

формированиеосновроссийскойгражданскойидентичности–
осознаниесебякакгражданинаРоссии; 

пробуждениечувствагордостизасвоюРодину,российскийнародиисториюРоссии; 



осознание своей этнической и национальной принадлежности,
 воспитаниеположительногоотношения к своемунациональномуязыкуи 
культуре; 

формированиепатриотизмаичувствапричастностикколлективнымделам; 

развитиенавыковсотрудничествасовзрослымиисверстникамивразныхсоциальныхситуациях
; 

укреплениедовериякдругимлюдям; 

развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственнойотзывчивости,понимания исопереживания чувствамдругихлюдей; 

формированиеуважительногоотношенияктрадиционнымроссийскимрелигиямирелигиозны
морганизациям, к вереи религиознымубеждениям; 

формированиеуважительногоотношениякиномумнению,историиикультуредругихнародов. 

вобластиформированиясемейнойкультуры: 

формированиеотношенияксемьекакосновероссийскогообщества; 
формированиеуобучающихсяуважительногоотношениякродителям,осознанного,заботливо

гоотношенияк старшими младшим; 

формированиепредставленияосемейныхценностях,гендерныхсемейныхроляхиуваженияк 
ним; 

знакомствообучающихсяскультурно-
историческимииэтническимитрадициямироссийскойсемьи. 

Общие задачи духовно-нравственного развития обучающихся с ЗПР классифицированы 

понаправлениям,каждоеизкоторых,будучитесносвязаннымсдругими,раскрываетоднуизсуществен

ных сторон духовно-нравственногоразвитияличности гражданинаРоссии. 

Организацияможетконкретизироватьобщиезадачинравственногоразвитияобучающихсяс 

учётом национальных и региональных условий и особенностей организации 

образовательногопроцесса,атакжепотребностейобучающихсясЗПРиихродителей(законных 
представителей). 

Реализация программы духовно-нравственного развития, воспитания осуществляется 

последующим направлениям, включающим духовные, нравственные и культурные традиции 
нашейстраны: 

воспитаниегражданственности,патриотизма,уважениякправам,свободамиобязанностямчел
овека; 

воспитаниенравственныхчувствиэтическогосознания; 

формирование ценностного отношения к семье, здоровью и здоровому образу 

жизни;воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни; 

воспитаниеположительногоотношения кприроде, окружающейсреде 

(экологическоевоспитание); 

воспитаниеэмоционально-
положительногоотношениякпрекрасному,формированиепредставленийобэстетическихидеалахице

нностях(эстетическоевоспитание). 

Образовательнаяорганизацияможетрасширитьсекторпредставленныхнаправлений,отдатьпр
иоритеттомуилииномунаправлению,конкретизироватьнаправленияразличнымивидами,формами 
деятельности. 

Программа духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся с ЗПР 
реализуетсяпосредством: 

духовно-нравственного воспитания - педагогически организованного процесса усвоения 

ипринятияобучающимисябазовыхнациональныхценностей,освоениеимисистемыобщечеловечески

хценностейикультурных,духовныхинравственныхценностеймногонациональногонародаРоссийск
ой Федерации; 

духовно-нравственногоразвития-

осуществлениявпроцессесоциализациипоследовательногорасширенияиукрепленияценностно-

смысловойсферыличности,формированияспособностиобучающихсяоцениватьисознательновыстр

аиватьнаосноветрадиционныхморальныхнорм 

инравственных идеалов отношения к себе, другим людям, обществу, государству, 
Отечеству,мирувцелом. 



Реализацияпрограммыдолжнапроходитьвединствеурочной,внеурочной 

ивнешкольной деятельности, в совместной педагогической работе 
образовательнойорганизации,семьи идругихинститутов общества. 

Реализацияпрограммыпредполагаетсозданиесоциальнооткрытогопространства,гдекаждыйп

едагог,сотрудникшколы,родителиразделяютключевыесмыслыдуховныхинравственных идеалов и 

ценностей, положенных в основание данной программы, стремясь к ихреализациивпрактической 
жизнедеятельности: 

всодержанииипостроенииуроков; 

вспособах 
организациисовместнойдеятельностивзрослыхидетейвучебнойивнеучебнойдеятельност
и; 

вхарактереобщенияисотрудничествавзрослого иребенка; 

в опыте организации индивидуальной, групповой, коллективной 
деятельностиобучающихся; 

в специальных событиях, спроектированных с учетом определенной ценности и 

смысла;вличномпримереученикам. 

Для организации такого пространства и его полноценного функционирования 

требуютсясогласованныеусилиявсехсоциальныхсубъектов-

участниковвоспитания:семьи,общественных организаций, включая и детско-юношеские 
движения и организации, учрежденийдополнительного образования, культуры и спорта, средств 

массовой информации, традиционныхроссийскихрелигиозныхобъединений. 

Программадолжнаобеспечивать: 

организациюсистемывоспитательныхмероприятий,позволяющихкаждомуобучающемуся с 

ЗПР использовать на практике полученные знания, усвоенные модели и нормыповедения; 

формирование целостной образовательной среды, включающей урочную, внеурочную 

ивнешкольную деятельность и учитывающей историко-культурную, этническую и 
региональнуюспецифику. 

Программа духовно-нравственного развития 

должнавключатьописание:целиизадач,основныхнаправленийработы,переченьпланируемыхрезуль

татоввоспитания(социальныхкомпетенций,моделейповеденияобучающихся сЗПР),формы 

организацииработы. 

Программадуховно-нравственногоразвитиясамостоятельноразрабатываетсяОрганизацией 
на основе ПрАООП НОО обучающихся с ЗПР, ПрООП НОО, разработанной 
дляобщеобразовательнойшколы,сучетомспецификиобразовательныхпотребностейобучающихсясЗ
ПР. 

 

Планмероприятийподуховно-нравственномувоспитаниюдетей 

 

№ Мероприятие Сроки Ответственный 

Школьныеигосударственныепраздники 

1 Деньзнаний 1сентября Классные 
руководители 

2 ПраздникОсени Сентябрь- 
октябрь 

Классные 
руководители 

3 Деньнародногоединства Октябрь- 
ноябрь 

Классные 
руководители 

4 НовогодняяиРождественскаянеделя Декабрь- 
январь 

Классные 
руководители 

5 Конкурсновогоднихигрушек,изготовленныхсвоими 
руками 

Декабрь Классные 
руководители 

6 Масленичнаянеделя Апрель Классныеруко

водители, 
педагог-организатор 

7 СоСветлойПасхой! Апрель Классные 



   руководители 

8 Денькосмонавтики 12апреля Классные 
руководители 

9 Деньпожарнойохраны 30апреля Классные 
руководители 

10 ДеньПобеды Май Классные 
руководители 

11 Деньславянскойписьменностиикультуры 24мая Классные 
руководители 

Мероприятияпоформированиюдуховности,нравственности,культуреповедения 

12 Библиотекавгостяхушколы Ноябрь,ян

варь, 
март 

классныеруко

водители 

13 Классныйчас«Чтотакоедоброта» Втечение 
года 

Классные 
руководители 

14 Тематическиеклассныечасы Втечение 
года 

Классные 
руководители 

15 Участиевконкурсах исмотрахразного уровня Втечение 
года 

Классные 
руководители 

Мероприятияпоформированиюкультурыобщениявсемье 

16 Выставка поделок семейного творчества из 
природногоматериала 

Сентябрь Классные 
руководители 

17 Выставка семейных альбомов, составление 
родословнойсемьи 

Ноябрь Классные 
руководители 

18 Конкурсоткрыток«Моямама самаялучшая!» Ноябрь Классные 
руководители 

19 Праздник«ДеньзащитникаОтечества» Февраль Классные 
руководители 

20 Праздник«Международныйженскийдень» Март Классные 
руководители 

21 Тематическиеродительскиесобрания Втечение 
года 

Классные 
руководители 

 
 

 Программа формирования экологической культуры, 

здоровогоибезопасного образа жизни 

Программа   формирования   экологической   культуры,    здорового    
ибезопасногообразажизнивсоответствиисопределениемФГОСНОО 

обучающихся с ОВЗ — комплексная программа формирования у обучающихся с ЗПР 

знаний,установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и 

укреплениефизическогоипсихологическогоздоровьякакоднойизценностныхсоставляющих,способ

ствующихпознавательномуиэмоциональномуразвитию ребёнка. 

Программа формирования экологической культуры разрабатывается на основе системно-

деятельностногоикультурно-историческогоподходов,сучётомэтнических,социально-

экономических,природно-территориальныхииныхособенностейрегиона,запросовсемейидругих 

субъектов образовательного процесса и подразумевает конкретизацию задач, 

содержания,условий,планируемыхрезультатов,атакжеформеереализации,взаимодействияссемьёй,

учреждениямидополнительногообразованияидругимиобщественнымиорганизациями. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизнидолжна вносить вклад в достижение требований к личностным результатам освоения 

АООП 

НООобучающихсясЗПР:формированиепредставленийомиревегоорганичномединствеиразнообраз

ииприроды,народов,культурирелигий;овладениеначальныминавыкамиадаптациивокружающемми

ре;формированиеустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни,наличие 



мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным 

идуховнымценностям. 

Программапостроенанаосновеобщенациональныхценностейроссийскогообщества,таких, 

как гражданственность, здоровье, природа, экологическая культура, безопасность 
человекаигосударства.ОнанаправленанаразвитиемотивациииготовностиобучающихсясЗПРдейств

овать предусмотрительно, придерживаться здорового и экологически безопасного 

образажизни,ценитьприродукакисточникдуховногоразвития,информации,красоты,здоровья,матер

иальногоблагополучия. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизнинаступениначальногообщегообразованияформируетсясучётомфакторов,оказывающихсуще

ственноевлияниенасостояниездоровьяобучающихся: 

- неблагоприятныесоциальные,экономическиеиэкологическиеусловия; 

- факторы риска, имеющие место в образовательных организациях, которые приводят 
кухудшениюздоровья обучающихся; 

- чувствительность к различным воздействиям при одновременной 

инертностиреакциинаних,обусловливающейвременнойразрывмеждувоздействиемирезультатом,м

еждуначальнымисущественнымпроявлениемнеблагополучныхсдвиговвздоровьеобучающихся; 

- формируемыевмладшемшкольномвозрастеправилаповедения,привычки; 

- особенности отношения обучающихся младшего школьного возраста к своему 

здоровью,что связано с отсутствием у обучающихся опыта «нездоровья» (за исключением 
обучающихся ссерьёзнымихроническими 
заболеваниями)ивосприятиемобучающимсясостоянияболезниглавнымобразомкакограничениясво
боды; 

- неспособностьпрогнозироватьпоследствиясвоегоотношениякздоровью. 

Привыборестратегииреализациинастоящейпрограммы необходимо исходить 
изтого,чтоформированиекультурыздоровогоибезопасногообразажизни—

необходимыйиобязательныйкомпонент здоровьесберегающей 

работыобщеобразовательнойорганизации,требующийсозданиесоответствующейинфраструктуры,

благоприятногопсихологическогоклимата,обеспечениерациональнойорганизацииучебного 
процесса. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 
жизнидолжнаобеспечивать: 

формированиепредставленийобосновахэкологическойкультурынапримереэкологическисоо

бразногоповедениявбытуивприроде,безопасногодлячеловекаиокружающейсреды; 

пробуждениевдетяхжеланиязаботитьсяосвоемздоровье(формированиезаинтересованногоот
ношения к собственномуздоровью) путем 

соблюденияправилздоровогообразажизнииорганизацииздоровьесберегающегохарактераучебнойд
еятельностии общения; 

формированиепознавательногоинтересаибережногоотношениякприроде; 

формированиеустановокнаиспользованиездоровогопитания;использованиеоптимальных 
двигательныхрежимов дляобучающихся с 

ЗПР с учетом их возрастных, психофизических особенностей, развитие потребности в 
занятияхфизическойкультуройи спортом; 

соблюдениездоровьесозидающихрежимовдня; 

формирование негативного отношения к факторам риска здоровью 

обучающихся;становлениеуменийпротивостояниявовлечениювтабакокурение, 

употреблениеалкоголя, 

наркотическихисильнодействующихвеществ; 

формирование у обучающегося потребности безбоязненно обращаться к врачу по 

любымвопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья, развитие 

готовностисамостоятельноподдерживатьсвоездоровьенаосновеиспользованиянавыковличнойгиги
ены; 

формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и простейших 
уменийповедениявэкстремальных(чрезвычайных)ситуациях. 



Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 
жизниобучающихсясЗПР реализуетсяпо следующимнаправлениям: 

1. Созданиездоровьесберегающейинфраструктурыобразовательнойорганизациисцельюре
ализациинеобходимыхусловийдлясбереженияздоровьяобучающихсясЗПР. 

2. Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни средствами 

урочнойдеятельности при использовании программного материала, формирующего у 

обучающихся с ЗПРустановкунабезопасный, здоровый 

образжизни,предусматривающегообсуждениепроблем,связанныхсбезопасностьюжизни,укреплен

иемсобственногофизического,нравственногоидуховногоздоровья,активнымотдыхом. 

3. Организацияфизкультурно-

оздоровительнойработы,направленнойнаобеспечениерациональнойорганизациидвигательногореж

има,нормальногофизическогоразвитияидвигательнойподготовленностиобучающихсясЗПР,повыш

ениеадаптивныхвозможностейорганизма,сохранениеиукреплениездоровьяобучающихсяиформиро

ваниекультурыздоровьяв различных формах (на уроках физкультуры, в секциях, при проведении 

динамических пауз науроках,припроведении днейздоровья, соревнований,олимпиад, 

походовит.п.). 

4. Формированиеэкологическойкультурывпроцессеусвоенияэлементарныхпредставлени

йобэкокультурныхценностях,отрадицияхэтическогоотношениякприроде,нормах экологической 

этики, об экологически грамотном взаимодействии человека с природой 

входеэкскурсий,прогулок,туристическихпоходовипутешествийпородномукраю;приобретения 

первоначального опыта участия в природоохранной деятельности (в школе и 

напришкольномучастке,входеэкологическихакцийит.д.);совместнойэкологическойдеятельности 

родителей (законных представителей), обучающихся и педагогов 

образовательнойорганизации,обеспечивающей расширениеопытаобщения сприродой. 

5. Просветительскаяработасродителями(законнымипредставителями)повопросамохраныи

укрепленияздоровьяобучающихсянаправленанаповышениеуровняихзнанийвформе проведения 

родительского лектория, привлечения родителей (законных представителей) ксовместной работе 
по проведению оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований,ведения Дневников 

здоровья с обучающимися с ЗПР, прошедшими 

саногенетическиймониторингиполучившихрекомендациипокоррекцииразличныхпараметровздор

овья. 

Наиболееэффективнымпутёмформированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопасног
о образа жизни обучающихся с ЗПР является направляемая и организуемая 

взрослымипрактическаяработаобучающихсясучетомихособыхобразовательныхпотребностей,спос

обствующая: практическому освоению ими знаний основ здорового образа жизни; 

развитиюпотребностивзаимодействиясприроднойсредой;пониманиюроливжизнедеятельностичел
овекарежимадня,двигательнойактивности,правильногопитания,выполненияправилличнойгигиены

. 

Программа должна содержать: цель и задачи, планируемые результаты, 
основныенаправленияработы, переченьорганизационныхформ. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 
жизнисамостоятельноразрабатываетсяобразовательнойорганизациейнаосновеПрАООПНООобуча
ющихся с ЗПР, ПрООП НОО, разработанной для общеобразовательной школы, с 
учетомспецификиобразовательныхпотребностейобучающихсясЗПР. 

 
 

Планмероприятий поулучшениюохраныздоровьядетей 

 

№ Мероприятие Сроки Ответственный 

1 ПроведениеобщешкольногоДняздоровья-«Веселые 
старты»(1-4 классы) 

Втечение 
года 

Учительфизической 
культуры 

2 Проведениеобщешкольного  осеннего  кросса  (1-4 
классы) 

Сентябрь Учительфизической 
культуры 

3 Проведениебеседпопрофилактикеинфекционныхи Втечение Медработник, 



 вирусныхзаболеваний(1-4классы) года классные 
руководители 

4 Прогулки,игры,соревнованиянасвежемвоздухе,экскурс

иивприроду(1-4 классы) 

Втечение

года 

Учитель 

физическойкультур

ы, 

классныеруко

водители 

5 Проведение  плановых прививок против 

 гриппа,дифтерии, эпидемического

 паротита, краснухи, 
полиомиелита 

По 

планувте

чение 
года 

Медработник 

6 Ежеквартальныйосмотрдетей Втечение 
года 

Медработник 

7 Ярмарка«Масленица»(1-4классы) Март классные 
руководители 

8 Выступления  специалистов  на

 общешкольныхродительских

 собраниях по охране  здоровья, по 

предупреждениювредныхпривычек 

Поплану Заведующий 

9 Общешкольные соревнования по зимним видам 
спорта 

Январь- 
февраль 

Учительфизической 
культуры 

10 Проведениеобщешкольноговесеннегокросса Апрель Учительфизической 
культуры 

 

 Программа коррекционнойработы 

ПрограммакоррекционнойработывсоответствиистребованиямиФГОСНООобучающихсясО

ВЗнаправленанасозданиесистемыкомплекснойпомощиобучающимсясЗПРв освоении АООП 

НОО, коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом 

развитииобучающихся,ихсоциальную адаптацию. 

Программакоррекционнойработыдолжнаобеспечивать: 

выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, 
обусловленныхнедостаткамивихфизическоми(или) психическомразвитии; 

созданиеадекватныхусловийдляреализацииособыхобразовательныхпотребностейобучающ
ихсясЗПР; 

осуществлениеиндивидуально-ориентированногопсихолого-медико-

педагогическогосопровожденияобучающихсясЗПРсучетомихособыхобразовательныхпотребносте
йииндивидуальных возможностей(всоответствиисрекомендациями ПМПК); 

разработку и реализацию индивидуальных учебных планов, организацию 
индивидуальныхи групповыхкоррекционныхзанятийдля обучающихся сЗПР 

сучетоминдивидуальныхитипологическихособенностейпсихофизическогоразвитияииндивидуаль
ных возможностей; 

оказаниепомощивосвоенииобучающимисясЗПРАООПНООиихинтеграциивобразовательно
м учреждении; 

возможностьразвитиякоммуникации,социальныхибытовыхнавыков,адекватногоучебногоп

оведения,взаимодействиясовзрослымииобучающимися,формированиюпредставленийоб 

окружающеммиреи собственныхвозможностях; 

оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ЗПР консультативной 
иметодической помощи по медицинским, социальным, правовым и другим вопросам, связанным 

сихвоспитаниеми обучением. 

Цельюпрограммыкоррекционнойработыявляетсясозданиесистемыкомплексногопсихолого-

медико-педагогическогосопровожденияпроцессаосвоенияАООПНООобучающимисясЗПР, 
позволяющего учитыватьих 

особыеобразовательныепотребностинаосновеосуществленияиндивидуальногоидифференцирован

ногоподходавобразовательномпроцессе. 

Задачипрограммы: 

- определениеособыхобразовательныхпотребностейобучающихсяс 



ЗПР; 

- повышение возможностей обучающихся с ЗПР в освоении АООП НОО и 

интегрированиивобразовательныйпроцесс; 

- своевременноевыявлениеобучающихсяструдностямиадаптациивобразовательно-
воспитательномпроцессе; 

- созданиеиреализацияусловий,нормализующиханализаторную,аналитико-

синтетическуюи регуляторную деятельность наосновекоординации 

педагогических,психологическихимедицинскихсредстввоздействиявпроцессекомплексной 
психолого-медико-педагогическойкоррекции; 

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ЗПР консультативной 
иметодическойпомощипомедицинским,социальным,психологическим,правовымидругимвопроса

м. 

Программакоррекционнойработыдолжнасодержать: 

перечень,содержаниеипланреализациикоррекционныхзанятий,обеспечивающихудовлетвор

ениеособыхобразовательныхпотребностейобучающихсясЗПРиосвоениеимиАООПНОО; 

систему комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения обучающихся 

сЗПРвусловияхобразовательногопроцесса,включающего:психолого-медико-
педагогическоеобследованиеобучающихсясцельювыявленияихособыхобразовательныхпотребнос

тей;мониторингдинамикиразвитияобучающихсяиихуспешностивосвоенииАООПНОО;корректиро

вкукоррекционныхмероприятий; 

механизмвзаимодействиявразработкеиреализациикоррекционныхмероприятийпедагогов,с
пециалистоввобластикоррекционнойпедагогикиипсихологии,медицинскихработниковОрганизаци
и и другихорганизаций, 

специализирующихся в области социально-психолого-педагогической поддержки семьи и 

другихсоциальныхинститутов,которыйдолженобеспечиватьсявединствеурочной,внеурочнойивне

школьнойдеятельности; 

планируемыерезультатыкоррекционнойработы. 

Коррекционнаяработапредставляетсобойсистемупсихолого-педагогическихимедицинских 

средств, направленных на преодоление и/или ослабление недостатков в 
физическоми/илипсихическомразвитии обучающихся сЗПР. 

 

Принципыкоррекционнойработы: 

Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение 

работниковорганизации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в 

развитии с учетомегоиндивидуальныхобразовательныхпотребностей. 

Принципсистемности-обеспечиваетединствовсехэлементовкоррекционно-

воспитательнойработы:целиизадач,направленийосуществленияисодержания,форм,методовиприе

мов организации, взаимодействияучастников. 

Принципнепрерывностиобеспечиваетпроведениекоррекционнойработынавсемпротяжении
обучения школьниковсучетом измененийвихличности. 

Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ 

коррекционнойработысобучающимсясучетомихособыхобразовательныхпотребностейивозможнос

тейпсихофизическогоразвития. 

Принципкомплексностикоррекционноговоздействияпредполагаетнеобходимостьвсесторон

негоизученияобучающихсяипредоставленияквалифицированнойпомощиспециалистовразногопро
филясучетомихособыхобразовательныхпотребностейивозможностей психофизического развития 

на основе использования всего многообразия методов,техникиприемов коррекционной работы. 

Принципединствапсихолого-

педагогическихимедицинскихсредств,обеспечивающийвзаимодействие специалистов психолого-

педагогического и медицинского блока в 

деятельностипокомплексномурешениюзадачкоррекционно-воспитательнойработы. 



Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного 

участникакоррекционнойработы, оказывающего существенное влияние на процесс развития 
ребенка иуспешность егоинтеграции вобщество. 

КоррекционнаяработасобучающимисясЗПРосуществляетсявходевсегоучебно-
образовательногопроцесса: 

— черезсодержаниеиорганизациюобразовательногопроцесса(индивидуальныйидифференц
ированный подход, несколько сниженный темп обучения, структурная 

упрощенностьсодержания,повторностьвобучении,активностьисознательность вобучении); 

— врамкахвнеурочнойдеятельностивформеспециальноорганизованныхиндивидуальных и 

групповых занятий (психокоррекционные и логопедические занятия, занятияритмикой); 

— в рамках психологического и социально-педагогического 
сопровожденияобучающихся. 

Основными направлениями в коррекционной работе являются: коррекционная помощь 

вовладениибазовымсодержаниемобучения;развитиеэмоционально-
личностнойсферыикоррекцияеенедостатков;развитиепознавательнойдеятельностиицеленаправлен

ноеформированиевысшихпсихическихфункций;формированиепроизвольнойрегуляциидеятельнос

тииповедения;коррекциянарушенийустнойиписьменнойречи;обеспечениеребенкууспехавразличн

ыхвидахдеятельностисцельюпредупреждениянегативногоотношения к учёбе, ситуации 
школьного обучения в целом, повышения мотивации к школьномуобучению. 

Программакоррекционнойработынаступениначальногообщегообразованияобучающихся с 

ЗПР включает в себя взаимосвязанные направления, отражающие ее основноесодержание: 

1. Диагностическаяработаобеспечиваетвыявлениеособенностейразвитияиздоровьяоб
учающихсясЗПРсцельюсозданияблагоприятныхусловийдляовладенияимисодержаниемАООПНО

О. 

Проведениедиагностическойработыпредполагаетосуществление: 

1) психолого-педагогическогоимедицинскогообследованиясцельювыявленияихособых 

образовательныхпотребностей: 

— развитияпознавательнойсферы,специфическихтрудностейвовладениисодержаниемобра
зованияипотенциальныхвозможностей; 

— развитияэмоционально-волевойсферыиличностныхособенностейобучающихся; 

— определение социальной ситуации развития  и условий семейного
 воспитанияобучающегося; 

2) мониторингадинамикиразвитияобучающихся,ихуспешностивосвоенииАООП 
НОО; 

3) анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки 

коррекционныхмероприятий. 

2. Коррекционно-

развивающаяработаобеспечиваеторганизациюмероприятий,способствующих личностному 
развитию учащихся, коррекции недостатков в психофизическомразвитиииосвоениюими 

содержания образования. 

Коррекционно-развивающаяработавключает: 

— составление индивидуальной программы психологического
 сопровожденияобучающегося(совместно спедагогами); 

— формирование в классе психологического климата комфортного для
 всехобучающихся; 

— организациявнеурочнойдеятельности,направленнойнаразвитиепознавательныхинтересо
в учащихся, ихобщеесоциально-личностноеразвитие; 

— разработкаоптимальныхдляразвитияобучающихсясЗПРгрупповых 

ииндивидуальныхкоррекционныхпрограмм(методик,методовиприёмовобучения)всоответствииси
хособыми образовательнымипотребностями; 



— организациюипроведениеспециалистамииндивидуальныхигрупповыхзанятийпопсихок

оррекции,необходимых дляпреодолениянарушенийразвитияобучающихся; 

— развитиеэмоционально-
волевойиличностнойсферыобучающегосяикоррекциюегоповедения; 

— социальноесопровождениеобучающегосявслучаенеблагоприятныхусловийжизниприпс
ихотравмирующихобстоятельствах. 

3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального 
сопровожденияобучающихся с ЗПР в освоении АООП НОО, консультирование специалистов, 
работающих сдетьми,ихсемей по вопросамреализации 

дифференцированныхпсихолого-
педагогическихусловийобучения,воспитания,коррекции,развитияи социализации обучающихся 
сЗПР. 

 

Консультативнаяработавключает: 

— психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению проблем

 вразвитиииобучении,поведенииимежличностномвзаимодействииконкретных 
обучающихся; 

— консультативнуюпомощьсемьеввопросахрешенияконкретныхвопросоввоспитанияиоказ
аниявозможнойпомощиобучающемуся восвоенииобщеобразовательнойпрограммы. 

1.Информационно-просветительскаяработапредполагаетосуществлениеразъяснительной 

деятельности в отношении педагогов и родителей по вопросам, связанным 

сособенностямиосуществленияпроцессаобученияивоспитанияобучающихсясЗПР,взаимодействия

спедагогамиисверстниками,ихродителями(законнымипредставителями)идр. 

Информационно-просветительскаяработавключает: 

проведениетематическихвыступленийдляпедагоговиродителейпоразъяснениюиндивидуаль

но-типологических особенностейразличных категорийобучающихся; 

— оформлениеинформационныхстендов,печатныхидругихматериалов; 

— психологическоепросвещениепедагоговсцельюповышенияихпсихологическойкомпетен
тности; 

— психологическое просвещение родителей с целью формирования у них 
элементарнойпсихолого-психологическойкомпетентности. 

Программакоррекционнойработыможетпредусматриватьиндивидуализациюспециальногос
опровождения обучающегосясЗПР. 

При возникновении трудностей в освоении обучающимся с ЗПР содержания АООП 

НООпедагоги,осуществляющиепсихолого-
педагогическоесопровождение,должныоперативнодополнить структуру программы 

коррекционной работы соответствующим направлением 

работы,котороебудетсохранятьсвоюактуальностьдомоментапреодолениявозникшихзатруднений. 

Вслучаенарастаниязначительныхстойкихзатрудненийвобучении,взаимодействиисучителями и 

обучающимися школы (класса) обучающийся с ЗПР направляется на комплексноепсихолого-

медико-

педагогическоеобследованиесцельювыработкирекомендацийпоегодальнейшемуобучению. 

Психолого-педагогическое  сопровождение обучающихся с   ЗПР  

 осуществляютспециалисты:   учитель-дефектолог,  логопед,  специальный  

психолог  или  педагог-психолог,имеющий соответствующую профильную 

 подготовку, социальный  педагог, 

 педагогдополнительногообразования.ПредпочтительноналичиеспециалиставштатеО

рганизации.ПринеобходимостиПрограммукоррекционнойработыможетосуществлятьспециалист,р

аботающийв иной организации (Центре психолого-педагогической коррекции и реабилитации, 

ПМПК и др.).Основными  механизмами реализации программы коррекционной

  работы   являютсяоптимально   выстроенное  взаимодействие

 специалистов  Организации,  

 обеспечивающеекомплексное,системноесопровождениеобразовательногопроцесса,ис

оциальноепартнерство,предполагающее профессиональное взаимодействие  Организации

 с  внешними ресурсами 

(организациямиразличныхведомств,другимиинститутамиобщества). 



ВзаимодействиеспециалистовОрганизациипредусматривает:многоаспектныйанализпсихоф
изическогоразвитияобучающегосЗПР;комплексныйподходкдиагностике,определениюи 
решению проблем 



обучающегосясЗПР,кпредоставлениюемуквалифицированнойпомощисучетомуровняпсихическог
оразвития; 

разработкуиндивидуальныхобразовательныхмаршрутовобучающихсяс 

ЗПР.  

Социальноепартнерствопредусматривает: 

сотрудничествособразовательнымиорганизациямиидругимиведомствамиповопросам 

преемственности обучения, развития, социализации, здоровьесбереженияобучающихся с 

ЗПР;сотрудничествососредствами массовой информации; 

сотрудничествосродительскойобщественностью. 

Программакоррекционнойработыдолжнасодержать:цель,задачи,программыкоррекционных 

курсов, систему комплексного психолого-медико-педагогического 
обследованияобучающихся,основныенаправления 

(диагностическое,коррекционно-развивающее,консультативное,информационно-

просветительское), описание специальных условий обучения и воспитания обучающихся с 

ЗПР,планируемые результаты освоения программы коррекционной работы, механизмы 

реализациипрограммы. 
 

 Программа внеурочной деятельности 

Программа внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей 
ипотребностейобучающихсясЗПРчерез организациювнеурочнойдеятельности. 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых 

результатов освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР. Внеурочная деятельность объединяет 

все,кроме учебной, виды деятельности обучающихся, в которых возможно и целесообразно 

решениезадачихвоспитанияи социализации. 

Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в 

обеспечениидополнительныхусловий для развития интересов, склонностей, способностей 
обучающихся сЗПР,организацииихсвободного времени. 

Внеурочнаядеятельностьориентировананасозданиеусловийдля:творческойсамореализации

обучающихсясЗПРвкомфортнойразвивающейсреде,стимулирующейвозникновениеличностногоин

тересакразличнымаспектамжизнедеятельности;позитивногоотношения к окружающей 

действительности; социального становления обучающегося в процессеобщения 

и совместной деятельности в детском сообществе, активного взаимодействия со сверстниками 
ипедагогами. 

Внеурочнаядеятельностьспособствуетсоциальнойинтеграцииобучающихсяпутеморганизац
ииипроведениямероприятий,вкоторыхпредусмотренасовместнаядеятельностьобучающихсяразны

хкатегорий(сОВЗибезтаковых),различныхорганизаций.Видысовместнойвнеурочнойдеятельности

подбираютсясучетомвозможностейиинтересовкакобучающихсясзадержкойпсихическогоразвития,

такиобычноразвивающихсясверстников. 

Основными целями внеурочной деятельности являются создание условий для 

достиженияобучающегосянеобходимогодляжизнивобществесоциальногоопытаиформированияпр

инимаемой обществом системы ценностей, создание условий для всестороннего развития 
исоциализации каждого обучающегося с ЗПР, создание воспитывающей среды, 

обеспечивающейразвитиесоциальных,интеллектуальных интересовучащихсявсвободноевремя. 

Основныезадачи: 

коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного 

развитияобучающихся сЗПРс учетом ихвозрастныхииндивидуальныхособенностей; 

развитиеактивности,самостоятельностиинезависимостивповседневнойжизни; 

развитиевозможныхизбирательныхспособностейиинтересовобучающегосявразныхвидахде
ятельности; 



формированиеосновнравственногосамосознанияличности,уменияправильнооцениватьокру
жающееи самихсебя, 

формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

развитиетрудолюбия,способностикпреодолениютрудностей,целеустремлённостиинастойчи

вости вдостижении результата; 

расширение представлений обучающегося о мире и о себе, его социального 

опыта;формированиеположительногоотношениякбазовымобщественнымценностя

м; 

формирование умений, навыков социального общения людей; расширение круга 
общения,выходобучающегося запределысемьи и 

образовательнойорганизации; 

развитие навыков осуществления сотрудничества с

 педагогами,сверстниками,родителями,старшими детьмиврешении 

общихпроблем; 

укреплениедовериякдругимлюдям; 

развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, 

пониманиядругихлюдейи сопереживания им. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: спортивно-

оздоровительное,нравственное,социальное,общекультурноевтакихформахкакиндивидуальные и 

групповые занятия, экскурсии, кружки, секции, соревнования, общественнополезныепрактики 

ит.д. 

Образовательная организация вправе самостоятельно выбирать приоритетные 

направлениявнеурочной деятельности, определять формы её организации с учетом реальных 

условий, 

особыхобразовательныхпотребностейобучающихся(втомчислеиндивидуальных),пожеланийродит

елей(законныхпредставителей). 

Обязательнойчастьювнеурочнойдеятельности,поддерживающейпроцессосвоениясодержан
ияАООПНОО,являетсякоррекционно-развивающаяобласть.Содержаниекоррекционно-

развивающейобластипредставленокоррекционно-развивающимизанятиями(логопедическимии 

психо-коррекционными) иритмикой. 

Всоответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ время, отводимое 

навнеурочную деятельность (с учетом часов на коррекционно-развивающую область), составляет 

втечение5учебныхлет неменее1680 часов. 

Внеурочнаядеятельностьорганизуетсявобразовательнойорганизациивовнеурочноевремя 
для удовлетворения потребностей обучающихся в содержательном досуге, их участия 
всамоуправлениии общественно полезнойдеятельности. 

Приорганизациивнеурочнойдеятельностиобучающихсяиспользуютсявозможностисетевого

взаимодействия(например,сучастиеморганизацийдополнительногообразованиядетей,организаций

культурыиспорта).Впериодканикулдляпродолжениявнеурочнойдеятельностииспользуютсявозмо

жностиорганизацийотдыхадетейиихоздоровления,тематическихлагерныхсмен,летнихшкол,создав

аемыхнабазеобщеобразовательныхорганизацийи организацийдополнительного образования 
обучающихся. 

Годовой план 

 внеурочной деятельности  

для уровня НОО на 2023- 2024 учебный год 

МБОУ «Чернолученская СОШ» 
 

Направления Названия Формы 

организации 

Количество часов 

в неделю 

1 2 3 4 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, 

«Разговоры о 

важном» 

Час общения 1 1 1 1 



нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о 

важном» 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

«Функциональная 

грамотность» 

Метапредметный 

кружок 

1 1 1 1 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Орлята России» 

 

Метапредметный 

кружок 

  0,5 

 

0,5 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и талантов 

 

«Формирование 

коммуникативного 

поведения» 

Коррекционные 

занятия 

  1 

 

 

 

Занятия,  направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

 

«Музей в твоем 

классе» 

 

 

«Школьный театр» 

 

 

 

Клубная 

деятельность 

   

0,5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0,5 

Итого за неделю 2 2 4 3 

Итого за учебный год 68 68 136 102 

Итого за уровень образования  374 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Организационныйраздел 

Учебныйплан 

Пояснительная записка к учебному плану надомного обучения по 

адаптированнойосновной общеобразовательной программе обучающихся с 

задержкой психическогоразвития(вариант7.2) на2023-2024 учебный год. 

 

УчебныйпланМБОУ«Чернолученская 

СОШ»,реализующейадаптированныеосновныеобщеобразовательныепрограммыначальногообщегоо

бразования(дляобучающихсясзадержкойпсихическогоразвития)(вариант7.2)сформированвсоответст

виистребованиями: 

- ФедеральногозаконаРоссийскойФедерацииот29декабря2012года№273-

ФЗ«ОбобразованиивРоссийской Федерации». 

- ПриказаМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот24ноября2022года№1023 

«Обутверждениифедеральной  адаптированной  образовательной  

программыначальногообщегообразованиядляобучающихсясограниченнымивозможностямиздоровья

». 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 11 февраля 2022 года № 69 

«ОвнесениивПорядокорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельностипоосновнымобщеоб

разовательнымпрограммамамначальногообщего,основного  общего  и  

среднегообщегообразования,утвержденныйприказомМинистерстваПросвещенияРоссийскойФедера

ции от 22 марта2022 г.№155». 

- ПостановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерации 

от28сентября2020года№28«ОбутверждениисанитарныхправилСП2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыха   

иоздоровлениядетейимолодежи»». 

- СанитарныхправилинормСанПиН1.2.3685-

21«Гигиеническиенормативыитребованиякобеспечениюбезопасностии(или)безвредностидлячеловек

афакторовсредыобитания»,утвержденныхпостановлениемГлавногогосударственногосанитарноговра

чаРоссийскойФедерацииот 28.01.2021 №2 (далее-СанПиН1.2.3685-21); 

- Устава  МБОУ   «Чернолученская СОШ» 

- ПоложенияопромежуточнойаттестацииМБОУ   «Чернолученская СОШ» 

Учебныйпланявляетсячастьюобразовательнойпрограммыобразовательногоучреждения,котораяра

зработанавсоответствиисФГОСначальногообщегообразованияобучающихсясОВЗисучетомпримерн

ыхадаптированныхосновныхобразовательныхпрограммначальногообщегообразования,обучающихс

ясОВЗ. 

Вариант7.2предполагает,чтообучающийсясЗПРполучаетобразование,сопоставимоепо 



итоговымдостижениямкмоментузавершенияобучениясобразованиемобучающихся,неимеющихогран

иченийповозможностямздоровья.Данныйвариантпредполагаетпролонгированные сроки обучения: 

пять лет, за счет введения первого дополнительногокласса.Данный вариант предназначен для 

образования обучающихсяс задержкой психического развития,которые характеризуются уровнем 

развития несколько ниже возрастной нормы, отставание можетпроявляться вцелом илилокально в 

отдельных функциях (замедленный темп или 

неравномерноестановлениепознавательнойдеятельности).Отмечаютсянарушениявнимания,памяти,в

осприятияи     других

 познавательныхпроцессов,умственнойработоспособностиицелен

аправленности деятельности, в той или иной степени затрудняющие усвоение школьных 

нормишкольную адаптацию вцелом. 

Учебныйплан,реализующийадаптированныеосновныеобщеобразовательныепрограммыначально

гообщегообразования(дляобучающихсясзадержкойпсихическогоразвития)представленследующимв

ариантом: 

- дляобучающихсясзадержкойпсихическогоразвития1доп.-4классы.Нормативныйсрокобучения5лет. 

Продолжительностьучебного года: 

1доп.,1класс-33учебныенедели,2-4классы-34учебныенедели 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотреноравномерноераспределениепериодовучебного времени иканикул. 

Учебныйгодделитсяначетверти,являющиесяпериодами,поитогамкоторыхво2-4классахвыставляются 

отметки. В 1 доп., 1 классах обучение проводится без балльного оценивания знанийобучающихсяи 

домашних заданий. 

В соответствии с ФГОС НОО основная образовательная программа начального общего 

образованияреализуется через учебный план и внеурочную деятельность с соблюдением требований 

санитарно-эпидемиологическихправилинормативов. 

Учебный план школы определяет учебную нагрузку обучающегося 3 класса в 2023-

2024 учебном году. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. Обязательная часть 

учебного плана реализуется средствами УМК «Школа России» 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

Обязательная часть Учебного плана реализуется по УМК «Школа России», 

определяет состав обязательных учебных предметов и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть Учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей: Русский  язык и Литературное чтение (Русский  

язык, Литературное чтение), Иностранный язык (Английский язык), Математика и 

информатика (Математика), Обществознание и естествознание (Окружающий мир) 



(Окружающий мир), Основы религиозных культур и светской этики (Основы 

религиозных культур и светской этики (ОРКСЭ)), Искусство (Изобразительное искусство 

(ИЗО), Музыка), Технология (Технология), Физическая культура (Физическая культура). 

Учебный предмет «Английский язык» изучается во 2 – 4 классах. 

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в 1-2 классе 3 часа в неделю, в 3 

– 4 классе 2 часа в неделю, третий час физической культуры реализуется за счет 

внеурочной деятельности и  посещения обучающимися спортивной  секции «Спортивные 

игры», школьного спортивного клуба «Олимпик». 

Трудоемкость учебного плана АООП начального общего образования по предметам: 
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Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии 

с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с Положением 

о промежуточной и итоговой аттестации обучающихся МБОУ «Чернолученская СОШ».  

 

В 3 классе итоги подводятся в соответствии с ниже приведенной таблицей. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается промежуточной аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО 

составляет 4 года. 

 
 

 



 

 Годовой график 

распределения форм промежуточной аттестации обучающихся начального общего 

образования 

 

КР – контрольная работа по итогам прохождения программного материала. 

КДР – комплексная диагностическая работа, направленная на определение уровня 

достижения метапредметных результатов обучения 

ДР – диагностическая работа по итогам прохождения программного материала. 

 
 

 
 

Класс  Предмет  Периодичность  Форма  

3 русский язык 1 раз в год КР 

литературное чтение 1 раз в год КР 

математика 1 раз в год КР 

английский язык 1 раз в год  

(по итогам года) 

КР (аудирование, 

чтение, говорение, 

письмо) 

окружающий мир 1 раз в год КР 

музыка 1 раз в год КР 

ИЗО 1 раз в год КР 

технология 1 раз в год КР 

физическая культура 1 раз в год Сдача нормативов 

русский язык, математика, 

литературное чтение, окружающий мир 

1 раз в год  

(по итогам года) 

КДР 



 
 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Чернолученская средняя общеобразовательная школа 

Омского муниципального района Омской области» 

Сетка 

часов учебного плана 

начального общего образования 

(5 дневная учебная неделя) 

ОБУЧАЮЩЕГОСЯСЗАДЕРЖКОЙПСИХИЧЕСКОГОРАЗВИТИЯ 

ВАРИАНТ7.2 
(обучениенадому) 

на2023-2024УЧЕБНЫЙГОД 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

3 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 2 

Литературное чтение 2 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

1 

Математика и информатика Математика  2,5 

 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 0,5 

Искусство Изобразительное искусство 0,5 

Музыка 0,5 

Технология Технология 0,5 

Физическая культура Физическая культура 0,5 

Итого 10 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год  340 

 
 

 

 

 

 

 



Промежуточнаяаттестация 

Формамипроведенияпромежуточнойаттестации(вконцекаждойчетверти)являются: 

• диктантпорусскомуязыку; 

• контрольнаяработапоматематике. 

• комплекснаяпроверочнаяработа 

Текущийконтрольуспеваемостиипромежуточнаяаттестацияучащихсяосуществляютсяпо: 

 оценочнойсистемесо2-гоклассасиспользованиемтехнологиидробления: «2»,«3»,«4», 

«5»повсемпредметам учебногопланасвнесениемвшкольнуюдокументацию. 

 
 

Календарныйучебныйграфик 

 

Календарный учебный график составлен для начальной общеобразовательной 

программы начального общего образования в соответствии: 

 

 с частью1статьи34Федеральногозакона от29.12.2012№273-

ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к

 организациямвоспитанияиобучения, отдыхаи оздоровлениядетей имолодежи»; 

 СанПиН1.2.3685-

21«Гигиеническиенормативыитребованиякобеспечениюбезопасности 

и(или)безвредности длячеловекафакторовсредыобитания»; 

В МБОУ «» установлен режим пятидневной учебной недели.Началоучебного 

года–01.09.2023 г. 

Окончаниеучебногогода–24.05.2024г. 

 
Продолжительность учебного года, сроки и продолжительность 

каникул: 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Чернолученская средняя 

общеобразовательная школа Омского муниципального района Омской области» работает 

в режиме 5-ти дневной учебной недели. 

Начало учебного года - 1 сентября 2023 года. 

Продолжительность учебного года для обучающихся: 

- 1 классов – 33 недели; 

- 9, 11 классов – 34 недели; 

- 2-8,10 классов – 35 недель. 

 

Учебная 

четверть 

Учебный период Количество 

недель 

учебного 

периода 

Каникулярный 

период 

Количест

во дней 

каникуляр

ного 

периода 

Празднич

ные  

дни 

первая 01.09.21 - 29.10.23 9 01.11. 21 - 07.11.21 7  4 ноября 

вторая 08.11.21 - 29.12.23 7 30.12.21 – 12.01.22  14 1 января,  

7 января 

третья 09.01.24 - 22.03.24 10 21.03.22 - 30.03.22 

Для 1-х классов 

доп. каникулы -

14.02.22 - 20.02.22 

 

 

10 23 

февраля, 

8 марта 

четвёртая 01.04.24 - 31.05.24  9 01.06.22-31.08.22  1 мая, 



9 мая 

Итого:  35  31  

 
 

Выполнение санитарно-гигиенических нормативов в Учебном плане 

 

Режим работы МБОУ «Чернолученская СОШ» определён по пятидневной учебной неделе, в 

первую смену с 1 по 11 класс. 

Начало уроков первой смены 8-15 

Внеурочная деятельность начало 15-00 

Продолжительность урока для 2 - 11 классов – 40 минут.  

В 1 классе  используется "ступенчатый"  режим  обучения: 

в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, 4 урок проводится в 

нетрадиционной форме (экскурсии, прогулки на свежем воздухе), в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый;  

январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый); 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

Перемены по 10 минут, после 3 и 4 уроков перемены по 20 минут для организации питания 

учащихся, в 1 классе после 2 урока динамическая перемена 40 минут в соответствии с требованиями 

РФ САНПИН от 28 января 2021 г. N 2 1.2.3685-21 

Расписание звонков для 1 класса (вторник – пятница) 

1 урок 09.05 – 09.35 1 перемена 10 минут 

2 урок 09.45 – 10.15 2 перемена (динамическая) 40 минут 

3 урок 10.55 – 11.25 3 перемена 20 минут 

4 урок 11.45 – 12.15 4 перемена 10 минут 

5 урок ВУД – среда  

12.25 – 12.55 

  

Расписание звонков для 1 класса (понедельник) 

09.00 – 09.40 1 перемена 10 минут 

1 урок 09.50 – 10.20 2 перемена  10 минут 

2 урок 10.30 – 11.00 3 перемена 

(динамическая) 

20 минут 

3 урок 11.40 – 12.10 4 перемена 10 минут 

4 урок 12.20 – 12.50 5 перемена 10 минут 

5 урок  13.00 – 13.30   

 

 

 

 

 



Расписание звонков для 1 класс (со 2полугодия)  

2 – 11 классов 

1 урок 08.15– 08.55 1 перемена 10 минут 

2 урок 09.05 – 09.45 2 перемена 10 минут 

3 урок 09.55 – 10.35 3 перемена 20 минут 

4 урок 11.55 – 11.35 4 перемена 20 минут 

5 урок 11.55– 12.35 5 перемена 10 минут 

6 урок 12.45 – 13.25 6 перемена 10 минут 

7 урок 13.35 – 14.15   

Расписание звонков для 2 – 11 классов (понедельник) 

1 урок 08.15– 08.55 1 перемена 10 минут 

2 урок 09.05 – 09.45 2 перемена 10 минут 

3 урок 09.55 – 10.35 3 перемена 20 минут 

4 урок 11.55 – 11.35 4 перемена 20 минут 

5 урок 11.55– 12.35 5 перемена 10 минут 

6 урок 12.45 – 13.25 6 перемена 10 минут 

7 урок 13.35 – 14.15   

 

Элективные курсы, занятия по выбору, кружковые занятия, занятия ВУД проводятся с 15.00 ч. 

до 18.00 ч. по расписанию занятий. 

Гигиенические требования к максимальным величинам 

недельной образовательной нагрузки 

 

Классы Максимально допустимая недельная нагрузка   

 в академическихчасахпри 5-дневной неделе,   не более 

1 21 

2 - 4 23 

5 29 

6 30 

7 32 

8 - 9 33 

10 - 11 34 

Объём учебной нагрузки по Учебному плану на 2022/2023 учебный год. 

Классы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Учебная  неделя 5-дневная 

Учебная нагрузка по Учебному плану 21 23 23 23 29 30 32 33 33 34 34 

 

Объём учебной нагрузки не превышен, соответствует нормативным стандартам образования и 

требованиям СП 2.4.3648-20(Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

САНПИН от 28 января 2021 г. N 2 1.2.3685-21.). 



 

Календарныйпланвоспитательнойработы 

Календарныйпланвоспитательнойработы 

можетбытьреализованврамкахурочнойивнеурочнойдеятельности. 

Всемероприятияпроводятсясучетомособенностейосновнойобразовательнойпрограммы,атакж

евозрастных,физиологическихипсихоэмоциональных особенностейобучающихся.  

 

Дата Тема Формы 

  

1сентября Деньзнаний Торжественная

линейка,Класс

ныйчас 

3сентября День окончания Второй мировой войны. 

Деньсолидарности вборьбестерроризмом 

Классныйчас 

1 октября Международныйденьпожилых людей Праздничный

концерт 

5 октября Деньучителя Торжественная

линейка 

4 ноября Деньнародногоединства Классныйчас 

8 ноября День памяти погибших при исполнении 

служебныхобязанностей сотрудников органов 

внутренних делРоссии 

Классныйчас 

28 ноября ДеньматеривРоссии Праздничный

концерт 

3декабря Деньнеизвестногосолдата,Международныйденьи

нвалидов 

Классныйчас 

5декабря Деньдобровольца(волонтера)вРоссии Акция 

9декабря ДеньГероевОтечества Классныйчас 

12декабря День Конституции Российской 

Федерации,Всероссийскаяакция«Мы-

гражданеРоссии!» 

Классныйчас 

27января ДеньполногоосвобожденияЛенинградаотф

ашистскойблокады 

Классныйчас 

15февраля День памяти о россиянах, исполнявших 

служебныйдолгзапределами Отечества 

Классныйчас 



   

21февраля Международныйденьродногоязыка Классныйчас 

23февраля ДеньзащитникаОтечества Спортивныес

оревнования,с

мотр строя 

ипесни 

8марта Международныйженскийдень Концерт 

18марта ДеньвоссоединенияКрымасРоссией классныйчас 

12апреля Денькосмонавтики Классныйчас 

22апреля ВсемирныйденьЗемли Классныйчас 

1мая ПраздникВесныиТруда  

9мая ДеньПобедыМеждународнаяакция«Георгиевскаяленточ

ка»Проведениемитинга 

Митинг 

19мая ДеньдетскихобщественныхорганизацийРоссии Классныйчас 

24мая Деньславянскойписьменностиикультуры Классныйчас 

1 июня Деньзащитыдетей Праздничный

концерт 

 

3.3.3. Система условий реализации адаптированной 

основнойобщеобразовательнойпрограммыначального общего 

образованияТребования к 

условиямполученияобразованияобучающимисясЗПР 

определяютсяФГОСНООобучающихсясОВЗипредставляютсобойсистемутребованийккад
ровым,финансовым,материально-

техническимиинымусловиямреализацииАООПНООобучающихсясЗПРидостиженияплани

руемыхрезультатовэтойкатегорией обучающихся. 

ТребованиякусловиямполученияобразованияобучающимисясЗПРпредставляют 

собой интегративное описание совокупности условий, необходимых 

дляреализацииАООПНОО,иструктурируютсяпосферамресурсногообеспечения.Интеграти

вным результатом реализацииуказанных требований должно быть 

созданиекомфортнойкоррекционно-

развивающейобразовательнойсредыдляобучающихсясЗПР,построеннойсучетомихобразов

ательныхпотребностей,котораяобеспечиваетвысокоекачествообразования,егодоступность

,открытостьипривлекательностьдляобучающихся,ихродителей(законныхпредставителей),

нравственноеразвитиеобучающихся;гарантируетохрануиукреплениефизического,психиче

скогоисоциальногоздоровья обучающихся. 

Системаусловийучитываетособенностимуниципальногобюджетногообщеобразоват

ельного учреждения – средней общеобразовательной школы №49 г. Орла, атакже её 

взаимодействие с социальными партнерами(каквнутрисистемы 

образования,такиврамкахмежведомственного взаимодействия). 



Кадровыеусловия 

Школа укомплектована педагогическими, руководящими и иными 

работниками,реализующими АООП НОО обучающихся с ЗПР. Уровень квалификации 

педагогическихработниковсоответствуетквалификационнымхарактеристикампосоответст

вующейдолжности. 

Школаобеспечиваетработникамвозможностьповышенияпрофессиональнойквалифи

кации через профессиональную подготовку или курсы повышения 

квалификации;веденияметодическойработы;применения,обобщенияираспространенияопы

таиспользованиясовременныхобразовательныхтехнологийобучающихсясумственнойотста

лостью(интеллектуальными нарушениями). 

 
Всепедагоги,реализующиеАООПНООобучающихсясЗПРсоответствуюттребованиям,

предъявляемымФГОСккадровым условиям,аименно: 

Компетентностиучителяначальнойшколы,обусловлены: 

Требованиямикрезультатамосвоенияо

сновныхобразовательныхпрограмм: 

Управлять процессом 

личностного,социального, 

познавательного(интеллектуального), 

коммуникативногоразвитияобучающихсяипро

цессом 

собственногопрофессиональногоразвития 

Требованиямикструктуреосновныхо

бразовательныхпрограмм: 
Проектироватьрабочиеучебныепрограммып

о предметам, внеурочной 

деятельности,проектировать работу 

классногоруководителя 

Требованиямикусловиямреализациио

сновныхобразовательныхпрограмм: 

Способность эффективно 

использоватьматериально-технические, 

информационно-методические, ИКТ и 

иные 

ресурсыреализацииосновнойобразовательн

ой 

программыначальногообщегообразования 
 

ВсоответствиистребованиямиСтандартапедагогическиеработники,реализующиеАО

ОПНООобучающихсясЗПР,должныпройтикурсыповышенияквалификациипоинклюзивно

муобразованиюи(или) ФГОСНОООВЗ. 

Школаимеетправовключатьвштатноерасписаниеспециалистовпоинформационно-

технической поддержке реализации АООП, имеющих соответствующуюквалификацию. 

ПринеобходимостиШколаможетиспользоватьсетевыеформыреализацииобразовате
льныхпрограмм,которыепозволятпривлечьспециалистов(педагогов,медицинских 
работников) других организаций к работе с обучающимися с 
умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)дляудовлетворенияихособыхо

бразовательныхпотребностей. 

 

Материально-техническиеусловия 

Материально-

техническиеусловиясоответствуютвозрастнымособенностямивозможностямобучающихся,

позволяютобеспечитьреализациюобразовательныхпотребностейивозможностейобучающи

хся(пожизнеобеспечениюибезопасности,сохранениюиукреплениюздоровья,развитиюсоциа

льногоитворческогоопытаобучающихсяидр.). 

Материально-техническиеусловияобеспечивают: 

- возможностьдостиженияобучающимисяустановленныхФГОСтребованийкрезульт

атамосвоенияобразовательнойпрограммы; 

- соблюдение санитарно-гигиенических норм образовательного

 процесса(требованиякводоснабжению,воздушно-

тепловомурежиму,канализации,освещению); 

- соблюдениесанитарно-

бытовыхусловий(наличиеоборудованногогардероба,санузлов); 

- соблюдениесоциально-



бытовыхусловий,(наличиеоборудованногорабочегоместа,учительской); 

- соблюдениепожарнойиэлектробезопасности; 

- соблюдениетребованийкохранетруда; 



- соблюдение своевременных сроков и необходимых объёмов текущего

 икапитальногоремонта. 

 
Информационно-

методическиеусловияреализацииосновнойобразовате

льнойпрограммы 

 

ОсобенностиорганизацииучебногопроцессавсоответствиисФГОСНОООВЗразмещаютсян

асайтешколой;рассматриваютсявежегодномпубличномотчетезаведующегошколы;являются 

обязательными вопросами на проводимых в течение 

годаобщешкольныхродительскихсобранийдлябудущихпервоклассников,атакженаклассныхр

одительскихсобранияхв1-4-хклассах. 

Учебно-

методическоеобеспечениеобязательнойчастиосновнойобразовательнойпрограммывключаетв

себяучебники,учебныепособия,справочники,хрестоматии,цифровые образовательные 

ресурсы. Для реализации основной образовательной 

программыпривыбореучебниковШколаруководствуетсяФедеральнымперечнемучебников,ре

комендованнымк использованиювобразовательномпроцессе. 

Реализацияосновнойобразовательнойпрограммыобеспечиваетсядоступомкаждогообучаю

щегосякбиблиотечномуфонду,формируемомуповсемуперечнюдисциплин(модулей)программ

ы. 

Библиотечный фонд укомплектован печатными изданиями основной учебной 

литературыповсемобразовательнымобластямучебного плана. 

Фонддополнительной литературы включаетсправочные издания, научно-

популярныеизданияпопредметамучебногопланаи периодическиеиздания. 

 
 

Требованиякорганизациивременногорежима 

ВременнойрежимобразованияобучающихсясЗПР(учебныйгод,учебнаянеделя,день)у

станавливаетсявсоответствиисзаконодательнозакрепленныминормативами(ФЗ 

«ОбобразованиивРФ»,СанПиН,приказыМинистерстваобразованияидр.),атакжелокальнымиактам

и образовательной организации. 
Организация временного режима обучения детей с ЗПР должна соответствовать 

ихособымобразовательнымпотребностямиучитыватьих индивидуальныевозможности. 

СрокиосвоенияАООПНООобучающимисясЗПРдляварианта7.2составляют5 

лет. 

ДляпрофилактикипереутомленияобучающихсясЗПРвгодовомкалендарном 

учебномпланерекомендуетсяпредусмотретьравномерноераспределениепериодовучебного
времени и каникул. 

Продолжительностьучебнойнедели–

5дней(присоблюдениигигиеническихтребований к максимальным величинам недельной 

образовательной нагрузки согласноСанПиН 2.4.2.2821-10). Пятидневная рабочая неделя 

устанавливается в целях 

сохраненияиукрепленияздоровьяобучающихся.Обучениепроходитвпервуюсмену.Продол

жительность учебного дня для конкретного ребенка устанавливается школой 

сучетомособыхобразовательныхпотребностейобучающегося,егоготовностикнахождению 

в среде сверстников без родителей. Распорядок учебного дня обучающихся 

сЗПРустанавливаетсясучетомихповышеннойутомляемостивсоответствиистребованиямикз

доровьесбережению(регулируетсяобъемнагрузкипореализацииАООП НОО, время на 

самостоятельную учебную работу, время отдыха, 

удовлетворениепотребностейобучающихсявдвигательнойактивности).Целесообразнообуч

ениепорежимупродленногоднясорганизациейпрогулки,питания,необходимыхоздоровител

ьныхмероприятий. 

Учебныйденьвключаетвсебяспециальноорганизованныезанятия/уроки,атакже 

паузу, время прогулки, выполнение домашних заданий. Обучение и 

воспитаниепроисходит, как в ходе занятий / уроков, так и во время другой (внеурочной) 
деятельностиобучающегосявтечениеучебного дня. 

для обучающихся 1кл.– не должно превышать 4 уроков и один день в неделю – 



неболее5уроков, засчетурокафизической культуры; 

дляобучающихся2 –4классов–неболее5уроков. 



Продолжительность учебных занятий не превышает 45 минут. При 
определениипродолжительности занятий в 1–1 дополнительном классах используется 
«ступенчатый»режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре − по 3 урока в 
день по 35 минуткаждый,вноябре-декабре−по4урокапо35минуткаждый;январь-
май−по4урокапо45минут каждый). 

Продолжительностьпеременмеждуурокамисоставляетнеменее10минут,большойпер
емены (после3-гои 4-гоуроков)-20 минут. 

Между началом коррекционных,внеклассных, факультативныхзанятий, кружков,секцийи 

последним уроком рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 

45минут. 

Требованиякучебникам,рабочимтетрадямиспециальнымдидактическим 

материалам 

Реализация АООП НОО обучающихся с ЗПР

 предусматриваетиспользованиебазовыхучебниковдлясверстниковб
ез ограниченийздоровья. 

СучётомособыхобразовательныхпотребностейобучающихсясЗПРприменяютсяспециальны
еприложения и дидактическиематериалы 

(преимущественное использование натуральной и иллюстративной наглядности), 

рабочиететради и пр. на бумажных и/или электронных носителях, обеспечивающих 

реализациюпрограммыкоррекционнойработыиспециальнуюподдержкуосвоенияАООПНО

О. 

ОсобыеобразовательныепотребностиобучающихсясЗПРобусловливаютнеобходимо

стьспециальногоподборадидактическогоматериала,преимущественноеиспользованиенатур
альнойи иллюстративнойнаглядности. 

Освоениесодержательнойобласти«Русскийязыкилитературноечтение»предполаг

аетиспользованиепечатныхпособий(наборыкартиннойазбуки;наборыпредметных 

картинок; картинное лото; наборы сюжетных картинок по отдельным темам;различные 

видысловарей;репродукции картинв соответствиис тематикой ивидамиработ); опорных 
таблиц по отдельным изучаемым темам; схем (звуко-буквенного разбораслова; разбора 

слов по составу и др.); дидактического раздаточного материала (карточки 

сзаданиями);наборовролевыхигр,игрушекпоотдельнымтемам;наборовмуляжей(фрукты,ов

ощи, ягоды и т.д.). 

Освоение 

содержательнойобласти«Математика»предполагаетиспользованиеразнообразного 

дидактического материала: предметов различной формы, величины, 

цвета,счетногоматериала;таблицнапечатнойоснове;калькулятора;измерительныхинструме
нтовиприспособлений(размеченныеинеразмеченныелинейки,циркули,транспортиры,набор

ыугольников,мерки);демонстрационныхпособийдляизучениягеометрическихвеличин,геом

етрических фигурител;настольныхразвивающихигр. 

Формированиедоступныхпредставленийомиреипрактикивзаимодействиясокружаю
щиммиромврамкахсодержательнойобласти 

«Обществознаниеиестествознание(Окружающиймир)»происходитсиспользованиемтра

диционныхдидактическихсредств,сприменениемвидео,проекционногооборудования,интер

нетресурсовипечатныхматериалов,муляжейпредметов, чучел животных и птиц. 

Обогащению опыта взаимодействия с 
окружающиммиромспособствуетнепосредственныйконтактобучающихсясЗПРсмиромжив

ойприроды(растительнымиживотным).Вкачествесредствобучениямогутвыступатькомнатн

ые растения, оранжереи, живые уголки, расположенные в здании 

образовательнойорганизации, а также теплицы, пришкольный участок и другие объекты 

на прилегающей кобразовательнойорганизации территории. 

Специальныйучебныйидидактическийматериалнеобходимдляобразованияобучающ
ихсясЗПРвобласти«Искусство».Освоениепрактикиизобразительнойдеятельности, 

художественного ремесла и художественного творчества требует 

некоторыхспецифическихинструментов (ножниц,кисточек 

идр.), а также большой объем расходных материалов (бумага, краски, пластилин, 

глина,клейидр.).Дляразвитияизобразительнойдеятельностивдоступныевидыхудожественн

огоремесла(батик,керамика,ткачество,полиграфияидр.)необходимобезопасное 
оборудование для соответствующих мастерских. На занятиях музыкой важнообеспечить 

обучающимся с ЗПР использование доступных музыкальных 

инструментов(бубен,барабан, маракас 



и др.), а также оснастить актовые залы воспроизводящим, звукоусиливающим 
иосветительнымоборудованием. 



ОвладениеобучающимисясЗПРобразовательнойобластью«Физическаякультура»п

редполагаеткоррекциюдвигательныхнавыковвпроцессемузыкально-ритмической и 

спортивной деятельности. Для этого необходимо наличие 

специальныхпредметов(лент,мячи,шары,обручиидр.);фонотекисзаписямиразличныхмузык

альныхпроизведений;наборовдетскихмузыкальныхинструментов(бубен,барабан, детское 

пианино и др.). Оборудование спортивного зала предполагает наличиенеобходимого 

спортивного инвентаря для овладения различными видами физкультурно-

спортивнойдеятельности. 

Дляовладенияобразовательнойобластью«Технологии»обучающимсясЗПРнеобходи

моиспользованиеспецифическихинструментов(кистибеличьи,кистиизщетины,стеки,ножни

цы, циркуль,линейки,угольники,иглышвейные 

с удлиненным (широким) ушком и др.) и расходных материалов (краски акварельные 

игуашевые; фломастеры разного цвета; цветные карандаши; бумага рисовальная, 

бумагацветнаяразнойплотности,картонцветной,серый,белый;бумаганаждачная(крупнозерн

истая,мелкозернистая);бумагавкрупнуюклетку;наборразноцветногопластилина; нитки 
(разные виды); ткани разных сортов и др.) в процессе формированиянавыковручного 

труда. 

Материально-

техническоеобеспечениекоррекционныхкурсоввключаетобеспечениекабинеталогопеда,п
сихологаизаладляпроведенийзанятийпоритмике. 

Материально-техническоеоснащениекабинеталогопедавключает:печатныепособия 

(учебники по русскому языку и чтению; кассы букв и слогов; разрезные азбуки;альбом с 

предметными и сюжетными картинками; картинные лото; альбомы с картинкамидля 
исследования произношения звуков); мебель и оборудование (парты, стол, стул, 

шкафдляпособий,класснаядоска,зеркала(настенное,настольное,дляиндивидуальнойработы

),стенныечасы, 

настольнаялампа,умывальник,мыло,полотенце);специальноеоборудование(логопедически

е зонды; спирт, вата); игры и игрушки (настольные игры: кубики, 

мозаики,лото;игрушки,предназначенныедляразвитиядыхания;наборыигрушек,предназначе
нные для развития и обогащения словарного запаса); технические средстваобучения 

(CD/DVD–проигрыватели;телевизор;аудиовидеомагнитофон; компьютер 

спрограммнымобеспечением;слайд-

проектор;мультимедиапроектор;магнитнаядоска;экран). 

Материально-

техническоеоснащениекабинетапсихологавключает:учебныйматериал(методикиснеобход

имымстимульнымматериаломдлядиагностикипознавательной и эмоциональной сфер 

личности, поведения; методики с необходимымоснащением для проведения психо-

коррекционной работы по отдельным направлениям);мебель и оборудование (стол и стул 

для психолога; шкаф для пособий и техники; 

уголокмягкоймебели(повозможности);рабочиеместадлядетей);техническиесредстваобучен

ия; игрушкии игры (мячи, куклы, пирамиды, кубики, доски Сегена 

различноймодификации;настольныеигры);наборматериаловдлядетскоготворчества(строит

ельныйматериал,пластилин, краски, цветные карандаши,фломастеры,бумага,клей ит.д.). 

Материально-техническое обеспечение зала для проведений занятий по 

ритмикевключает:дидактическоеоборудование(мячи;ленты;дождики,шары,обручи);музы

кальныеинструменты(фортепиано,баян/аккордеон,клавишныйсинтезатор);комплектдетски

хмузыкальныхинструментов(трещотки,колокольчик,треугольник,барабан,свистульки, 

деревянныеложки). 

 

Обеспечение условий для организации обучения и 

взаимодействияспециалистов,их сотрудничества сродителями 

(законнымипредставителями)обучающихся 

Требованиякматериальнотехническомуобеспечениюориентированыне 

тольконаобучающегося,ноинавсехучастниковпроцессаобразования.Этообусловленобольш

ей,чемв«норме»,необходимостьюиндивидуализациипроцессаобразованияобучающихсясЗ

ПР.Спецификаданнойгруппытребованийсостоитвтом,чтовсевовлечённые в процесс 

образования взрослые должны иметь неограниченный доступ 

корганизационнойтехникелибоспециальномуресурсномуцентрувобразовательнойорганиза



ции,гдеможноосуществлятьподготовкунеобходимыхиндивидуализированных 



материаловдляпроцессаобученияобучающегосясЗПР.Предусматриваетсяматериальнотехн

ическаяподдержка,втомчислесетевая,процессакоординацииивзаимодействияспециалистов
разногопрофиля,вовлечённыхвпроцессобразования,родителей(законныхпредставителей) 

обучающегосясЗПР. 

Учебно-методическоеиинформационноеобеспечениереализацииАООПНООобучающихся 
с ЗПР включает наличие информационно-библиотечного фонда, читальногозала, учебных 

кабинетов и лабораторий, административных помещений, школьного сайта,внутренней 

сети и направлено на создание доступа для всех участников 

образовательногопроцессаклюбойинформации,связаннойсреализациейадаптированнойосн

овнойобразовательной программы начального общего образования, достижением 
планируемыхрезультатов,организациейобразовательногопроцессаиусловиямиегоосуществ

ления. 

Информационное обеспечение включает необходимую нормативную правовую 

базуобразованияобучающихсясЗПРихарактеристикипредполагаемыхинформационныхсвяз

ейучастников образовательного процесса. 

Информационно-методическое обеспечение реализации АООП НОО 

обучающихсяс ЗПР направлено на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого 

доступа для всехучастников образовательного процесса к любой информации, связанной с 
реализациейпрограммы,планируемымирезультатами,организациейобразовательногопроце

ссаиусловиямиегоосуществления. 
Требованиякинформационно-

методическомуобеспечениюобразовательногопроцессавключают: 

1. НеобходимуюнормативнуюправовуюбазуобразованияобучающихсясЗПР. 

2. Характеристикипредполагаемыхинформационныхсвязейучастниковобразовате
льногопроцесса. 

3. Специальныепериодическиеиздания(журналы),знакомящиессовременными 

научно обоснованными методическими материалами и передовым опытомвоспитанияи 
обучения детей сОВЗ. 

4. Получения доступа к информационным ресурсам, различными 

способами(поискинформациивсетиинтернет,работавбиблиотекеидр.),втомчислекэлектрон
ным образовательным ресурсам, размещенным в федеральных и 

региональныхбазахданных. 

5. Возможностьразмещенияматериаловиработвинформационнойсредеобразова
тельнойорганизации(статей,выступлений,дискуссий,результатовэкспериментальныхиссле

дований). 

ОбразованиеобучающихсясЗПРпредполагаеттуилиинуюформуидолюобязательнойс

оциальнойинтеграцииобучающихся,чтотребуетобязательногорегулярногоикачественногов

заимодействияспециалистовмассовогоиспециальногообразования.Предусматриваетсядлят

ехидругихспециалистоввозможностьобратитьсякинформационнымресурсамвсфереспециа

льнойпсихологииикоррекционнойпедагогики,включаяэлектронныебиблиотеки,порталыис

айты,дистанционныйконсультативный сервис, получить индивидуальную консультацию 

квалифицированныхпрофильныхспециалистов.Такжепредусматриваетсяорганизация 

регулярногообменаинформацией между специалистами разного профиля, специалистами 

и семьей, включаясетевыересурсы итехнологии. 


	ОГЛАВЛЕНИЕ
	1. ОБЩИЕПОЛОЖЕНИЯ
	Принципыиподходыкформированиюадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыначальногообщегообразованияобучающихсясзадержкойпсихического развития
	принципы:
	1.2.ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯОБУЧАЮЩИМИСЯ
	ПланируемыерезультатыосвоенияобучающимисясОВЗАООПНООдополненырезультатамиосвоения программыкоррекционнойработы.
	личностных,предметныхиметапредметных.
	ПланируемыепредметныерезультатыосвоенияобучающимисясОВЗ
	Русскийязык
	Литературноечтение
	Математика
	Окружающиймир
	Технология
	Изобразительноеискусство
	Музыка
	Физическаякультура
	Иностранныйязык

	Результаты освоения коррекционно-развивающей областиадаптированной основной образовательной программыначальногообщего образования
	Планируемые результаты освоения обучающимися с задержкойпсихическогоразвитияпрограммыкоррекционнойработы
	1.3. СИСТЕМАОЦЕНКИДОСТИЖЕНИЯОБУЧАЮЩИХСЯСОВЗ
	ОСВОЕНИЯ АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫНАЧАЛЬНОГООБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
	Оценкаличностныхрезультатов
	ЛичностныеУУД:
	Оценкаметапредметныхрезультатов
	РегулятивныеУУД:
	ПознавательныеУУД:
	КоммуникативныеУУД:
	Оценкапредметныхрезультатов
	МОДЕЛЬСИСТЕМЫОЦЕНКИПРЕДМЕТНЫХРЕЗУЛЬТАТОВ
	Формыконтроляиучетадостиженийобучающихся

	Оценка результатов освоения содержания образовательных программобучающимися сЗПРпопредметам
	Русскийязык.
	Оценказаграмматическиезадания
	Объемсловарногодиктанта:
	Оценка «5»
	Оценка «4»
	Оценка «3»
	Оценка «2»
	Классификацияошибок:
	Заошибкувдиктантенесчитаются:
	Заоднуошибкувдиктантесчитаются:
	Негрубымиошибкамисчитается:
	Однотипныеошибки:
	Перечень специфических (дисграфических) ошибок учащихся с указанием видаречевогонарушения:
	Математика.
	Оцениваниеустныхответовпоматематике
	Проверкаписьменнойработы,содержащей толькопримеры.
	Проверкаписьменнойработы,содержащейтолькозадачи.
	Оценкаматематическогодиктанта.
	Ознакомлениесокружающиммиромиразвитиеречи
	Видыпроверочныхработ
	Проверка и оценка знаний и умений учащихся по ознакомлению с окружающиммиромиразвитиюречи.
	Оценкаустныхответов.

	Оценка достижения обучающимися с ОВЗ (задержкой психического развития) планируемых результатов освоения программы коррекционной
	2. АДАПТИРОВАННАЯОСНОВНАЯОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯПРОГРАММАНАЧАЛЬНОГООБЩЕГООБРАЗОВАНИЯ
	С ЗАДЕРЖКОЙПСИХИЧЕСКОГОРАЗВИТИЯ (ВАРИАНТ7.2)
	Пояснительнаязаписка
	Общаяхарактеристикаадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммы начального общего образования обучающихся с задержкой психическогоразвития
	Психолого-педагогическаяхарактеристикаобучающихсясЗПР
	ОсобыеобразовательныепотребностиобучающихсясЗПР
	Планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой психическогоразвитияадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыначальногообщего
	Филология
	Русскийязык.Роднойязык:
	Литературноечтение.Литературное чтениенародномязыке:
	Иностранныйязык:

	Математикаиинформатика
	Математика:

	Обществознаниеиестествознание(Окружающиймир)
	Окружающиймир:

	Основырелигиозныхкультурисветскойэтики
	Основырелигиозныхкультурисветскойэтики:

	Искусство
	Изобразительноеискусство:
	Музыка:

	Физическая культура
	Физическаякультура

	Результаты освоения коррекционно-развивающей области адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования
	Системаоценкидостиженияобучающимися
	начальногообщего образования
	Содержательныйраздел
	Программы учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области
	Основноесодержаниеучебныхпредметов
	1. Русскийязык
	Обучениеграмоте
	Систематическийкурс
	Развитиеречи
	2. Литературное чтениеВидыречевойичитательскойдеятельности
	Чтение
	Говорение(культураречевогообщения)
	Письмо(культураписьменнойречи)
	Кругдетскогочтения
	Литературоведческаяпропедевтика(практическоеосвоение)
	Творческаядеятельностьобучающихся(наосновелитературныхпроизведений)
	3. Иностранный языкПредметноесодержаниеречи

	Вруслечтения
	Вруслеписьма
	Языковые средства и навыки пользования имиАнглийскийязык
	Социокультурнаяосведомлённость
	4. Математика
	Арифметическиедействия
	Работастекстовымизадачами
	Пространственныеотношения.Геометрическиефигуры
	Геометрическиевеличины
	Работасинформацией
	5. Окружающиймир(Человек,природа,общество)Человеки
	Человекиобщество
	Правилабезопаснойжизни
	6. Основырелигиозныхкультурисветскойэтики
	7. Изобразительное искусствоВидыхудожественной деятельности
	Азбукаискусства.Какговоритискусство?
	Значимыетемыискусства.Очёмговоритискусство?
	Опытхудожественнотворческойдеятельности
	8. Музыка

	Общекультурныеиобщетрудовыекомпетенции.Основыкультурытруда,самообслуживания
	Технологияручнойобработкиматериалов.Элементыграфическойграмоты.
	Конструированиеимоделирование
	Практикаработынакомпьютере
	10. Физическая культураЗнанияпофизическойкультуре
	Способыфизкультурнойдеятельности
	Физическоесовершенствование

	Спортивнооздоровительнаядеятельность.Гимнастика.
	Лёгкаяатлетика.
	Плавание.
	Подвижныеигрыиэлементыспортивныхигр

	Наматериалегимнастики
	Наматериалелёгкойатлетики
	Коррекционно-развивающиеупражнения

	диагностикаиразвитиекоммуникативнойсферыисоциальнаяинтеграции
	формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье,классе), повышение социального статуса обучающегося в коллективе, формирование иразвитиенавыков социального поведения
	формированиепроизвольнойрегуляциидеятельностииповедения
	Программадуховно-нравственногоразвития,воспитания
	Планмероприятийподуховно-нравственномувоспитаниюдетей
	Планмероприятий поулучшениюохраныздоровьядетей
	Программа внеурочной деятельности
	Учебныйплан
	ВАРИАНТ7.2
	на2023-2024УЧЕБНЫЙГОД
	Календарныйучебныйграфик
	Продолжительность учебного года, сроки и продолжительность каникул:
	Элективные курсы, занятия по выбору, кружковые занятия, занятия ВУД проводятся с 15.00 ч. до 18.00 ч. по расписанию занятий.

	Календарныйпланвоспитательнойработы
	3.3.3. Система условий реализации адаптированной основнойобщеобразовательнойпрограммыначального общего образованияТребования к
	Кадровыеусловия
	Материально-техническиеусловия
	Информационно-методическиеусловияреализацииосновнойобразовательнойпрограммы
	Требованиякорганизациивременногорежима
	Требованиякучебникам,рабочимтетрадямиспециальнымдидактическим
	Обеспечение условий для организации обучения и взаимодействияспециалистов,их сотрудничества сродителями


